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अ+याय 1 -  ईमान क़ो पखुता करन ेक5 दआु. 

 

दआु # 1 सरुः फ़ातेहा - आयात # 1 

 

1:1.  सार. तार.फ़ अ0लाह ह. के 3लय ेह ैजो तमाम क़ायनात का रब है। 

 

दआु # 2 सरुः बक़रा - आयत # 45 और 46. 

 

2:45. और (मसुीबत के व?त) स@ और नमाज़ का सहारा पकड़ो और अलबEता 

नमाज़ दभूर तो ह ैमगर उन ख़ाक़सारL पर (नह.)ं जो बख़बूी जानत ेहN 

2:46. Oक वह अपन ेपरवरPदगार कQ बारगाह मR हािज़र हLग ेऔर ज़Tर उसकQ 

तरफ लौट जाएँगे. 

 

दआु # 3 सरुः बक़रा - आयत #  107. 

 

2:107. ?या तमु नह. ंजानत ेOक आसमान कQ सलतनत बेशुबहा ख़ास खदुा ह. 

के 3लए ह ैऔर खदुा के 3सवा तZुहारा न कोई सरपर\त ह ैन मददगार? 
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दआु # 4 सरुः बक़रा - आयत #  285. 

 

2:285. हमार ेपैग़Zबर (मोहZमद) जो कुछ उनपर उनके परवरPदगार कQ तरफ 

स ेनािज़ल Oकया गया ह ै उस पर ईमान लाए और उनके (साथ) मो3मनीन भी 

(सबके) सब ख़दुा और उसके फ़`रaतL और उसकQ OकताबL और उसके रसलूL पर 

ईमान लाए (और कहत ेहN Oक) हम ख़दुा के पैग़ZबरL मR स ेOकसी मR तफ़रक़ा नह. ं

करत ेऔर कहन ेलग ेऐ हमार ेपरवरPदगार हमन े(तेरा इरशाद) सनुा. 

 

दआु # 5 सरुः बक़रा - आयत #  156. 

 

2:156. Oक जब उन पर कोई मसुीबत आ पड़ी तो वह (बेसाdता) बोल उठे हम 

तो ख़दुा ह. के हN और हम उसी कQ तरफ लौट कर जान ेवाल ेहN. 

 

दआु # 6 सरुः बक़रा - आयत #  201. 

 

2:201. और बाज़ बfद ेऐस ेहN Oक जो दआु करत ेहN Oक ऐ मेरे पालन ेवाल ेमझु े

दhुनया मR नेअमत द ेऔर आiख़रत मR सवाब द ेऔर दोज़ख़ कQ बाग स ेबचा. 
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दआु # 7 सरुः आल ेइमरान - आयत #  53. 

 

3:53. और (ईसा स ेकहा) आप गवाह रPहए Oक हम फ़रमाबरदार हN. 

 

दआु # 8 सरुः आल ेइमरान - आयत # 8 और 9. 

 

3:8. (और दआु करत ेहN) ऐ हमार ेपालन ेवाल ेहमार ेPदल को Pहदायत करन ेके 

बाद डॉवाडोल न कर और अपनी बारगाह स ेहमR रहमत अता फ़रमा इसमR तो शक 

ह. नह. ंOक त ूबड़ा देने वाला ह ै! 

 

3:9. ऐ हमार ेपरवरPदगार बेशक त ूएक न एक Pदन िजसके आन ेमR शबुह नह. ं

लोगL को इ?mा करेगा (तो हम पर नज़र ेइनायत रह)े बेशक ख़दुा अपन ेवायद ेके 

iख़लाफ़ नह. ंकरता 

 

दआु # 8 सरुः अन'आम - आयत # 161 स े165. 
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6:161.(ऐ रसलू) तमु उनस ेकहो Oक मझु ेतो मरे े परवरPदगार न ेसीधी राह 

याhन एक मज़बतू द.न इबराह.म के मज़हब कQ Pहदायत फरमाई ह ै बाhतल स े

कतरा के चलत ेथ ेऔर मशुरेकQन स ेन थ!े 

6.162. (ऐ रसलू) तमु उन लोगL स ेकह दो Oक मेर. नमाज़ मेर. इबादत मेरा 

जीना मेरा मरना सब ख़दुा ह. के वा\त ेह ैजो सार ेजहा ँका परवरPदगार ह;ै 

6:163: और उसका कोई शर.क़ नह. ंऔर मझु ेइसी का ह?ुम Pदया गया ह ैऔर 

मN सबस ेपहल ेइ\लाम लान ेवाला हूँ 

6:164: (ऐ रसलू) तमु पछूो तो Oक ?या मN ख़दुा के 3सवा Oकसी और को 

परवरPदगार तलाश कoँ हालॉOक वह तमाम चीज़ो का मा3लक ह ैऔर जो शdस 

कोई बरुा काम करता ह ैउसका (वबाल) उसी पर ह ैऔर कोई शdस Oकसी दसूर ेके 

गनुाह का बोझ नह. ंउठान ेका Oफर तमु सबको अपन ेपरवरPदगार के हज़ुरू मR लौट 

कर जाना ह ैतब तमु लोग िजन बातL मR बाहम झगड़त ेथ ेवह सब तZुहR बता 

देगा. 

6:165: और वह. तो वह (ख़दुा) ह ै िजसन े तZुहR ज़मीन मR (अपना) नायब 

बनाया और तमुमR स ेबाज़ के बाज़ पर दजp   बलुfद Oकय ेताOक वो (नेअमत) 

तZुहR द. ह ै उसी पर तZुहारा इमतेहान कर े उसमR तो शक ह. नह. ं Oक तZुहारा 

परवरPदगार बहतु ज0द अज़ाब करन ेवाला ह ैऔर इसमR भी शक नह. ंOक वह बड़ा 

बdशन ेवाला मेहरबान ह.ै 
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दआु # 10 सरुः Tम - आयत # 26 

 

30:26. और जो लोग आसमानL मR ह ैसब उसी के ह ैऔर सब उसी के ताबेए 

फरमान हN. 

 

दआु # 11 सरुः यासीन (36)- आयत # 22 स े34. 

 

36.22: और मझु े?या (ख़qत) हआु ह ै Oक िजसन ेमझु ेपैदा Oकया ह ैउसकQ 

इबादत न कTँ हालाँOक तमु सब के बस (आiख़र) उसी कQ तरफ लौटकर जाओग;े 

36.23: ?या मN उस ेछोड़कर दसूरL को माबदू बना लूँ अगर खदुा मझु ेकोई 

तकल.फ पहुँचाना चाह ेतो न उनकQ 3सफा`रश ह. मेरे कुछ काम आएगी और न य े

लोग मझु े(इस मसुीबत स)े छुड़ा ह. सकRगR? 

36.24: अगर ऐसा कTँ) तो उस व?त मN यक़Qनी सर.ह. गमुराह. मR हूँ: 

 

36.25 मN तो तZुहार ेपरवरPदगार पर ईमान ला चकुा हूँ मेर. बात सनुो और 

मानो ;मगर उन लोगL न ेउस ेसंगसार कर डाला. 

 



7 
 

36.26 तब उस ेखदुा का ह?ुम हआु Oक बेPहaत मR जा (उस व?त भी उसको 

क़ौम का dयाल आया तो कहा) 

 

दआु # 12 सरुः हा'मीम (42) - आयत # 30 स े32. 

 

42:30. और जो मसुीबत तमु पर पड़ती ह ै वह तZुहार े अपन े ह. हाथL कQ 

करततू स ेऔर (उस पर भी) वह बहतु कुछ माफ कर देता ह.ै 

42:31. और तमु लोग ज़मीन मR (रह कर) तो ख़दुा को Oकसी तरह हरा नह. ं

सकत ेऔर ख़दुा के 3सवा तZुहारा न कोई दो\त ह ैऔर न मददगार. 

 

42:32. और उसी कQ (क़ुदरत) कQ hनशाhनयL मR स ेसमfदर मR (चलन ेवाल)े 

(बादबानी जहाज़) ह ैजो गोया पहाड़ हN 

 

दआु # 13 सरुः हs (59) - आयत #  22 स े24 

 

59.22: वह. ख़दुा ह ै िजसके 3सवा कोई माबदू नह.,ं पोशीदा और ज़ाPहर का 

जानन ेवाला वह. बड़ा मेहरबान hनहायत रहम वाला ह ै
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59.23: वह. वह ख़दुा ह ै िजसके 3सवा कोई क़ाtबल े इबादत नह. ं (हक़Qक़Q) 

बादशाह, पाक ज़ात (हर ऐब स)े बर. अमन देने वाला hनगेहबान, ग़ा3लब ज़बरद\त 

बड़ाई वाला य ेलोग िजसको (उसका) शर.क ठहरात ेहN उसस ेपाक ह.ै 

59.24: वह. ख़दुा (तमाम चीज़L का ख़ा3लक) मिुजद सरूतL का बनान ेवाला उसी 

के अuछ ेअuछ ेनाम हN जो चीज़ ेसार ेआसमान व ज़मीन मR हN सब उसी कQ 

तसबीह करती हN, और वह. ग़ा3लब Pहकमत वाला ह.ै 

 

दआु # 14 सरुः म'ु3मननु (23)- आयत #  116 

 

23.116: तो ख़दुा जो सuचा बादशाह (हर चीज़ स)े बरतर व आला ह ैउसके 

3सवा कोई माबदू नह. ं(वह.)ं अशv बजुvुग़ का मा3लक ह.ै 

 

दआु # 15 सरुः लक़ुमान (31)- आयत #  26 

 

31.26: जो कुछ सार ेआसमान और ज़मीन मR ह ै (सब) ख़दुा ह. का ह ैबेशक 

ख़दुा तो (हर चीज़ स)े बेपरवा (और बहरहाल) क़ाtबल ेहZदो सना ह.ै 

 

दआु # 16 - सरुः काफ़Qoन (109) - संपूणv 
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शTु करता हूँ अ0लाह के नाम स ेजो रहमान व रह.म है।. 

109.1: (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक, ऐ काOफरL ! 

109.2: तमु िजन चीज़L को पजूत ेहो, मN उनको नह. ंपजूता, 

109.3: और िजस (ख़दुा) कQ मN इबादत करता हूँ उसकQ तमु इबादत नह. ंकरत:े 

109.4: और िजfहR तमु पजूत ेहो मN उनका पजून ेवाला नह.,ं 

109.5: और िजसकQ मN इबादत करता हूँ उसकQ तमु इबादत करन ेवाल ेनह.:ं 

109.6: तZुहार े3लए तZुहारा द.न मेरे 3लए मेरा द.न. 

 

दआु # 17 सरुः अख़लास (112) - संपूणv 

 

शTु करता हूँ अ0लाह के नाम स ेजो रहमान व रह.म है।. 

112.1: (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक ख़दुा एक ह.ै 

112.2: ख़दुा बरहक़ बेhनयाज़ ह.ै 

112.3: न उसन ेOकसी को जना न उसको Oकसी न ेजना. 

112.4: और उसका कोई हमसर नह..ं 
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अ+याय 2 –दआु - आभार और कृत:ता ;य<त करन ेके =लए. 

 

दआु # 1 सरुः फ़ातेहा - आयात # 1 और 2. 

 

1.1: तार.फ़ अ0लाह ह. के 3लय ेह ैजो तमाम क़ायनात का रब ह.ै 

1.2: अ0लाह के नाम स ेजो रहमान व रह.म ह.ै 

 

दआु # 2 सरुः अल-आराफ़ – आयात # 206. 

 

7.206: बेशक जो लोग (फ`रशत ेबग़ैरह) तZुहार ेपरवरPदगार के पास मक़ु`रvब हN 

और वह उसकQ इबादत स ेसर कशी नह. करत ेऔर उनकQ तसबीह करत ेहN और 

उसका सजदा करत ेहN (सजदा). 

 

दआु # 3a सरुः यनुसु – आयात # 10. 

 

10.10: उन बाग़L मR उन लोगL का बस य ेकौल होगा ऐ ख़दुा त ू पाक व 

पाकQज़ा ह ैऔर उनमR उनकQ बाहमी (आपसी) खैरसलाह. (मलुाक़ात) सलाम स ेहोगी 
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और उनका आiख़र. क़ौल य ेहोगा Oक सब तार.फ ख़दुा ह. को सज़ावार ह ैजो सार े

जहाँन का पालन ेवाला ह.ै 

 

दआु # 3b सरुः बनी इसराइल– आयात # 108. 

 

17.108: और कहत ेहN Oक हमारा परवरPदगार (हर ऐब स)े पाक व पाकQज़ा ह ै

बेशक हमार ेपरवरPदगार का वायदा परूा होना ज़oर. था. 

 

दआु # 4 – सरुः अन-नZल – आयात # 15. 

 

27.15: और इसमR शक नह. ंOक हमन ेदाऊद और सलुेमान को इ0म अता Oकया 

और दोनL न े(ख़शु होकर) कहा ख़दुा का शyु िजसन ेहमको अपन ेबहतुेरे ईमानदार 

बfदL पर फज़ीलत द.. 

 

दआु # 5 – सरुः अन-नZल – आयात # 19. 

 

27.19: तो सलुेमान इस बात स ेम\ुकुरा के हसँ पड़R और अजv क़Q परवरPदगार 

मझु ेतौफQक़ अता फरमा Oक जैसी जैसी नेअमतR तनू ेमझु पर और मेरे वालदैन पर 



12 
 

नािज़ल फरमाई हN म ै(उनका) शOुyया अदा कoँ और मN ऐस ेनेक काम कoँ िजस े

त ूपसfद फरमाए और त ूअपनी ख़ास मेहरबानी स ेमझु े(अपन)े नेकोकार बfदL मR 

दाiखल कर. 

 

दआु # 6 – सरुः अन-नZल – आयात # 40. 

 

27.40: इस पर अभी सलुेमान कुछ कहन ेन पाए थ े Oक वह शdस (आ3सफ़ 

tबन बरiख़या) िजसके पास Oकताब े (ख़दुा) का Oकस कदर इ0म था बोला Oक म ै

आप कQ पलक झपकन ेस ेपहल ेतdत को आप के पास हािज़र Oकए देता हूँ (बस 

इतन ेह. मR आ गया) तो जब सलुेमान न ेउस ेअपन ेपास मौजदू पाया तो कहन े

लग ेय ेमहज़ मेरे परवरPदगार का फज़ल व करम ह ैताOक वह मेरा इZतेहान ल े

Oक म ैउसका शyु करता हूँ या नाशyुQ करता हूँ और जो कोई शyु करता ह ैवह 

अपनी ह. भलाई के 3लए शyु करता ह ैऔर जो शdस ना शyुQ करता ह ैतो (याद 

रiखए) मेरा परवरPदगार यक़Qनन बेपरवा और सख़ी ह.ै 

 

दआु # 7 – सरुः फ़ाhतर – आयात # 34. 
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35.34: और य ेलोग (खशुी के लहज ेमR) कहRग ेखदुा का शyु िजसन ेहम स े

(हर Oक़\म का) रंज व ग़म दरू कर Pदया बेशक हमारा परवरPदगार बड़ा बdशन े

वाला (और) क़दरदान ह,ै 

 

दआु # 8 – सरुः अल-जा3सया   – आयत # 36 और 37. 

 

45.36: पस सब तार.फ ख़दुा ह. के 3लए सज़ावार ह ैजो सार ेआसमान का 

मा3लक और ज़मीन का मा3लक (ग़रज़) सार ेजहॉन का मा3लक ह.ै 

45.37: और सार ेआसमान व ज़मीन मR उसके 3लए बड़ाई ह ैऔर वह. (सब पर) 

ग़ा3लब Pहकमत वाला ह.ै 
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अ+याय 3 – दआु - रहम और परेशानी दरू होन ेके के =लए.. 

 

दआु # 1 – सरुः फ़ातेहा (1/5) – आयत # # 5. 

 

1.5: हम तेर. ह. इबादत करत ेहN, और तझु ह. स ेमदद मांगत ेह.ै 

 

दआु # 2 – सरुः फ़ातेहा - संपूणv 

 

शTु करता हूँ अ0लाह के नाम स ेजो रहमान व रह.म है।. 

1.1: अ0लाह के नाम स ेजो बड़ा कृपाल ुऔर अEयfत दयावान हN. 

1.2: {शंसा अ0लाह ह. के 3लए हN जो सार ेसंसार का रब हN. 

1.3: बड़ा कृपाल,ु अEयfत दयावान हN. 

1.4: बदला Pदए जान ेके Pदन का मा3लक हN. 

1.5: हम तेर. बfदगी करत ेहN और तझुी स ेमदद माँगते हN. 

1.6: हमR सीध ेमागv पर चला. 
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1.7: उन लोगL के मागv पर जो तेरे कृपापा| हएु, जो न {कोप के भागी हएु 

और न पथ}~ट 

 

दआु # 3 – सरुः बक़रा(2/286) – आयात # 286. 

 

2.286: और मान 3लया परवरPदगार हमR तेर. ह. मग़Oफ़रत कQ (dवाPहश ह)ै 

और तेर. ह. तरफ़ लौट कर जाना ह ैख़दुा Oकसी को उसकQ ताक़त स े �यादा 

तकल.फ़ नह. ंदेता उसन ेअuछा काम Oकया तो अपन ेनफ़े के 3लए और बरुा काम 

Oकया तो (उसका वबाल) उसी पर पडेग़ा ऐ हमार ेपरवरPदगार अगर हम भलू जाऐ ं

या ग़लती करR तो हमार.  गर!त न कर ऐ हमार ेपरवरPदगार हम पर वैसा बोझ न 

डाल जैसा हमस ेअगल ेलोगL पर बोझा डाला था, और ऐ हमार ेपरवरPदगार इतना 

बोझ िजसके उठान ेकQ हमR ताक़त न हो हमस ेन उठवा और हमार े कुसरूL स े

दरगज़ुर कर और हमार ेगनुाहL को बdश द ेऔर हम पर रहम फ़रमा त ूह. हमारा 

मा3लक ह ैत ूह. काOफ़रL के मक़ुाबल ेमR हमार. मदद कर. 

 

दआु # 4 – सरुः अल-आराफ़ ( 7/47) – आयात # 47. 
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7.47: और जब उनकQ hनगाहR पलटकर जहfनमुी लोगL कQ तरफ जा पड़ेगीं (तो 

उनकQ ख़राब हालत देखकर ख़दुा स ेअज़v करेगR) ऐ हमार ेपरवरPदगार हमR ज़ा3लम 

लोगL का साथी न बनाना 

 

दआु # 5 – सरुः अल-आराफ़ (7/143) – आयात # 143. 

 

7.143: और जब मसूा हमारा वायदा परूा करत े (कोहेतूर पर) आए और उनका 

परवरPदगार उनस े हम कलाम हआु तो मसूा न ेअज़v Oकया Oक ख़दुाया त ूमेझे 

अपनी एक झलक Pदखला द ेOक मN तझू ेदेखँ ख़दुा न ेफरमाया तमु मझु ेहर गज़ 

नह. ंदेख सकत ेमगर हॉ उस पहाड़ कQ तरफ देखो (हम उस पर अपनी तज0ल. 

डालत ेहN) पस अगर (पहाड़) अपनी जगह पर क़ायम रह ेतो समझना Oक अनक़र.ब 

मझु ेभी देख लोग े(वरना नह.)ं Oफर जब उनके परवरPदगार न ेपहाड़ पर तज0ल. 

डाल. तो उसको चकनाचरू कर Pदया और मसूा बेहोश होकर  गर पड़ ेOफर जब होश 

मR आए तो कहन ेलग ेख़दुा वfदा त ू (देखने Pदखान ेस)े पाक व पाकQज़ा ह-ैमैने 

तेर. बारगाह मR तौबा कQ और म ैसब स ेपहल ेतेर. अदम रवायत का यक़Qन करता 

हूँ. 

 

दआु # 6 – सरुः हदू – आयात # 47. 
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11.47: और अगर त ुमझु े (मेरे कसरू न बdश देगा और मझु पर रहम न 

खाएगा तो मN सdत घाटा उठान ेवालL मR हो जाऊँ गा (जब तफूान जाता रहा तो) 

ह?ुम Pदया गया ऐ नहू हमार. तरफ स ेसलामती और उन बरकतL के साथ कaती 

स ेउतरो. 

 

दआु # 7 – सरुः हदू – आयात # 90. 

 

11.90: और अपन ेपरवरPदगार स ेअपनी मग़Oफरत कQ दआु माँगL Oफर उसी 

कQ बारगाह मR तौबा करो बेशक मेरा परवरPदगार बड़ा मोहqबत वाला मेहरबान ह.ै 

 

दआु # 8 – सरुः यसुफू – आयात # 53. 

 

12.53: और (यूं तो) म ैभी अपन ेन!स को गनुाहो स ेब ेलौस नह. ंकहता हूँ 

?यLOक (मN भी बशर हूँ और न!स बराबर बरुाई कQ तरफ उभारता ह. ह ैमगर िजस 

पर मेरा परवरPदगार रहम फरमाए (और गनुाह स ेबचाए). 

 

दआु # 9 – सरुः अल-क़लम    or Nun – आयात # 29. 
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68.29: वह बोल ेहमारा परवरPदगार पाक ह ैबेशक हमी ंह. कुसरूवार हN. 

 

दआु #10 – सरुः अल-अंtबया – आयात # 87. 

 

21.87: और जfुननू (यनूसु को याद करो) जबOक ग\ुस ेमR आकर चलत ेहएु 

और य ेdयाल न Oकया Oक हम उन पर रोज़ी तंग न करRग े(तो हमन ेउfहR मछल. 

के पेट मR पहुँचा Pदया) तो (घटाटोप) ऍ धंेरे मR (घबराकर)  च0ला उठा Oक 

(परवरPदगार) तेरे 3सवा कोई माबदू नह. ंत ू(हर ऐब स)े पाक व पाकQज़ा ह ैबेशक 

मN कुसरूवार हूँ 

 

दआु #11 – सरुः अन-नZल – आयत # 62 स े 64. 

 

27.62: भला वह कौन ह ै Oक जब मज़ुतर उस ेपकुार ेतो दआु क़ुबलू करता ह ै

और मसुीबत को दरू करता ह ैऔर तमु लोगL को ज़मीन मR (अपना) नायब बनाता 

ह ैतो ?या ख़दुा के साथ कोई और माबदू ह ै(हर गज़ नह.)ं उस पर भी तमु लोग 

बहतु कम नसीहत व इबरत हा3सल करत ेहो! 
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27.63: भला वह कौन ह ैजो तमु लोगL कQ ख़़ुaकQ और तर. कQ ता`रOक़यL मR 

राह Pदखाता ह ै और कौन उसकQ बारान े रहमत के आग े आग े (बा`रश कQ) 

ख़शुखबर. लेकर हवाओ ंको भेजता ह-ै?या ख़दुा के साथ कोई और माबदू भी ह ै

(हर गज़ नह.)ं य े लोग िजन चीज़L को ख़दुा का शर.क ठहरात े हN ख़दुा उसस े

बालातर ह.ै 

27.64: भला वह कौन हN जो iख़लकत को नए 3सर ेस ेपैदा करता ह ैOफर उस े

दोबारा (मरन े के बाद) पैदा करेगा और कौन ह ैजो तमु लोगL को आसमान व 

ज़मीन स े`रज़क़ देता ह-ै तो ?या ख़दुा के साथ कोई और माबदू भी ह ै (हर ग़ज़ 

नह.)ं (ऐ रसलू) तमु (इन मशुरेकQन स)े कहा दो Oक अगर तमु सuच ेहो तो अपनी 

दल.ल पेश करो. 

 

दआु # 12 – सरुः अल-क़सस  – आयात # 24. 

 

28.24: तब मसूा न ेउन कQ (बक`रयL) के 3लए (पानी खीच कर) &पला Pदया 

Oफर वहा ँ स े हट कर छांव मR जा बैठे तो (चूँOक बहतु भकू थी) अजv क़Q 

परवरPदगार (उस व?त) ज़ो नेअमत त ूमेरे पास भेज द ेम ैउसका सdत हाजत 

मfद हूँ 
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दआु # 13 – सरुः अल-अनकबतू  – आयत # 21 और 22. 

 

29.21: िजस पर चाह ेअज़ाब कर ेऔर िजस पर चाह ेरहम कर ेऔर तमु लोग 

(सब के सब) उसी कQ तरफ लौटाए जाओग.े 

29.22: और न तो तमु ज़मीन ह. मR ख़दुा को ज़ेर कर सकत े हो और न 

आसमान मR और ख़दुा के 3सवा न तो तZुहारा कोई सरपर\त ह ैऔर न मददगार. 

 

दआु # 14 – सरुः या'सीन – आयात # 58. 

 

36.58: मेहरबान परवरPदगार कQ तरफ स ेसलाम का पैग़ाम आएगा. 

 

दआु # 15 – सरुः अस-साफफात – आयात # 75. 

 

37.75: और नहू न े(अपनी कौम स ेमायसू होकर) हमR ज़Tर पकुारा था (देखो 

हम) ?या खबू जवाब देने वाल ेथ े

 

दआु # 16 – सरुः अल-फ़तह  आयात # 1. 
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48.1: (ऐ रसलू) य े हबुैPदया कQ सलुह नह. ं बि0क हमन े हक़Qक़तन तमुको 

ख0ुलम ख0ुला फतेह अता कQ 

 

दआु # 17 – सरुः साद – आयत # 53 और 54. 

 

38.53: (मो3मनL) य ेवह चीज़ हN िजनका Pहसाब के Pदन (क़यामत) के 3लए 

तमुस ेवायदा Oकया जाता ह.ै 

38.54: बेशक य ेहमार. (द. हईु) रोज़ी ह ैजो कभी तमाम न होगी; 

 

दआु # 18 – सरुः अल-मो3मन – आयत # 1 स े 3. 

 

40.1: हा मीम. 

40.2: (इस) Oकताब (कुरान) का नािज़ल करना (ख़ास बारगाह)े ख़दुा स ेह ैजो 

(सबस)े ग़ा3लब बड़ा वाOक़फ़कार ह,ै 

40.3: गनुाहL का बdशन ेवाला और तौबा का क़ुबलू करन ेवाला सdत अज़ाब 

देने वाला साPहब ेफज़ल व करम ह ैउसके 3सवा कोई माबदू नह. ंउसी कQ तरफ 

(सबको) लौट कर जाना ह ै
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दआु # 19 – सरुः अल-फ़तह  – आयात # 4. 

 

48.4: वह (वह.) ख़दुा तो ह ै िजसन ेमो3मनीन के PदलL मR तस0ल. नािज़ल 

फरमाई ताOक अपन े (पहल)े ईमान के साथ और ईमान को बढ़ाए ँ और सार े

आसमान व ज़मीन के लशकर तो ख़दुा ह. के हN और ख़दुा बड़ा वाOक़फकार हकQम 

ह ै— 

 

दआु # 20 – सरुः अल-हs  (59/10) – आयत # 10. 

 

59.10: और उनका भी Pह\सा ह ैऔर जो लोग उन (मोहाजेर.न) के बाद आए 

(और) दआु करत ेहN Oक परवरPदगारा हमार. और उन लोगL कQ जो हमस ेपहल े

ईमान ला चकुे मग़फे रत कर और मो3मनL कQ तरफ स ेहमार ेPदलL मR Oकसी तरह 

का कQना न आन ेद ेपरवरPदगार बेशक त ूबड़ा यफQक़ hनहायत रहम वाला ह ै

 

दआु # 21 – सरुः अल-मZुतह.ना – आयात 4 और 5. 

 

60.4: (मसुलमानL) तZुहार ेवा\त ेतो इबराह.म और उनके सा थयL (के क़ौल व 

फे ल का अuछा नमनूा मौजदू ह)ै Oक जब उfहोन ेअपनी क़ौम स ेकहा Oक हम 
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तमुस ेऔर उन (बतुL) स े िजfहR तमु ख़दुा के 3सवा पजूत े हो बेज़ार हN हम तो 

तZुहार े (द.न के) मनुOकर हN और जब तक तमु यकता ख़दुा पर ईमान न लाओ 

हमार ेतZुहार ेदर3मयान ख0ुलम ख0ुला अदावत व दशुमनी क़ायम हो गयी मगर 

(हा)ँ इबराह.म न ेअपन े(मुँह बोल)े बाप स ेय े(अलबEता) कहा Oक मN आपके 3लए 

मग़Oफ़रत कQ दआु ज़Tर कTँगा और ख़दुा के सामन ेतो मN आपके वा\त े कुछ 

एdतेयार नह. ंरखता ऐ हमार ेपालन ेवाल े(ख़दुा) हमन ेतझुी पर भरोसा कर 3लया 

ह ैऔर तेर. ह. तरफ हम Tज ूकरत ेहN: 

60.5: और तेर. तरफ हमR लौट कर जाना ह ैऐ हमार ेपालन ेवाल ेत ूहम लोगL 

को काOफ़रL कQ आज़माइश (का ज़`रया) न क़रार द ेऔर परवरPदगार त ूहमR बdश 

द ेबेशक त ूग़ा3लब (और) Pहकमत वाला ह.ै 

 

दआु # 22 – सरुः अत-तागाबनू – आयात # 13. 

 

64.13: ख़दुा (वह ह ैOक) उसके 3सवा कोई माबदू नह. ंऔर मो3मनो को ख़दुा ह. 

पर भरोसा करना चाPहए. 

 

दआु # 23 – सरुः यसुफू – आयात # 87. 
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12.87: ऐ मेर. फरज़fद (एक बार Oफर 3म*) जाओ और यसूफु और उसके भाई 

को (िजस तरह बन)े ढूँढ के ल ेआओ और ख़दुा कQ रहमत स ेना उZमीद न हो 

?यLOक ख़दुा कQ रहमत स ेकाOफर लोगो के 3सवा और कोई ना उZमीद नह. ंहआु 

करता. 

 

दआु # 24 – सरुः अर-रअद 13 – आयत # 27 और 28. 

 

13.27: और िजन लोगL न ेकु, एख़hतयार Oकया वह कहत ेहN Oक उस (शdस 

याhन तमु) पर हमार. dवाPहश के मवुाOफक़ कोई मौिजज़ा उसके परवरPदगार कQ 

तरफ स े?यL नह. ंनािज़ल होता तमु उनस ेकह दो Oक इसमR शक़ नह. ंOक ख़दुा 

िजस ेचाहता ह ैगमुराह. मR छोड़ देता ह.ै 

13.28: और िजसन े उसकQ तरफ oज़ ूकQ उस ेअपनी तरफ पहुँचन ेकQ राह 

Pदखाता ह ै(य)े वह लोग हN िजfहLन ेईमान कुबलू Oकया और उनके PदलL को ख़दुा 

कQ चाह स ेतस0ल. हआु करती ह.ै 

 

दआु # 25 – सरुः इ@ाह.म 14 – आयात # 38. 
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14.38: और िजसन े उसकQ तरफ oज़ ूकQ उस ेअपनी तरफ पहुँचन ेकQ राह 

Pदखाता ह ै(य)े वह लोग हN िजfहLन ेईमान कुबलू Oकया और उनके PदलL को ख़दुा 

कQ चाह स ेतस0ल. हआु करती ह:ै 

 

दआु # 26 – सरुः अल-अंtबया (21/83) – आयात # 83. 

 

21.83: (Oक भाग न जाए)ँ और (ऐ रसलू) अ.यबू (का Oक़\सा याद करो) जब 

उfहLन ेअपन ेपरवरPदगार स ेदआु कQ Oक (ख़दुा वfद) बीमार. तो मेरे पीछ ेलग 

गई ह ैऔर त ूतो सब रहम करन ेवालLस े(बढ़ कर ह ैमझु पर तरस खा. 

 

दआु # 27 – सरुः अल-मो3मननू – आयत # 106 और 107. 

 

23.106: वह जवाब देगR ऐ हमार े परवरPदगार हमको हमार. कZबdती न े

आज़माया और हम गमुराह लोग थ:े 

23.107: परवरPदगार हमको (अबकQ दफा) Oकसी तरह इस जहfनमु स ेhनकाल 

द ेOफर अगर दोबारा हम ऐसा करR तो अलबEता हम कुसरूवार हN. 

 

दआु # 28 – सरुः अल-मो3मननू – आयात # 109. 
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23.109: मेरे बfदL मR स ेएक  गरोह ऐसा भी था जो (बराबर) य ेदआु करता था 

Oक ऐ हमार ेपालन ेवाल ेहम ईमान लाए तो त ूहमको बdश द ेऔर हम पर रहम 

कर त ूतो तमाम रहम करन ेवालL स ेबेहतर ह.ै 

 

दआु # 29 – सरुः अल-मो3मननू – आयात # 118. 

 

23.118: और (ऐ रसलू) तमु कह दो परवरPदगार त ू(मेर. उZमत को) बdश द े

और तरस खा और त ूतो सब रहम करन ेवालL स ेबेहतर ह.ै 
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अ+याय 4 – दआु - मागDदशDन के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः फ़ातेहा (1/5 और 6) – आयत # 5 और 6. 

 

1.5: हम तेर. बfदगी करत ेहN और तझुी स ेमदद माँगते हN. 

1.6: हमR सीध ेमागv पर चला . 

 

दआु # 2 – सरुः अल-बक़रा (2/32) – आयात # 32. 

 

2.32: तब फ़`रaतL न े(आिजज़ी स)े अज़v कQ त ू(हर ऐब स)े पाक व पाकQज़ा ह ै

हम तो जो कुछ तनू ेबताया ह ैउसके 3सवा कुछ नह. ंजानत ेत ूबड़ा जानन ेवाला, 

मसलहतL का पहचानन ेवाला ह.ै 

 

दआु # 3 – सरुः अल-अन'आम  (6/77) – आयात # 77. 

 

6.77: Oफर जब चाँद को जगमगाता हआु देखा तो बोल उठे (?या) यह. मेरा 

ख़दुा ह ै Oफर जब वह भी ग़oुब हो गया तो कहन ेलग े Oक अगर (कह.)ं मेरा 

(असल.) परवरPदगार मेर. Pहदायत न करता तो मN ज़oर गमुराह लोगL मR हो जाता. 
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दआु # 4 – सरुः यनुसु (10/109) – आयात # 109. 

 

10.109: और (ऐ रसलू) तZुहार ेपास जो 'वह.' भेजी जाती ह ैतमु बस उसी कQ 

पैरवी करो और स@ करो यहा ँतक Oक ख़दुा तZुहार ेऔर काOफरL के दर3मयान 

फै सला फरमाए और वह तो तमाम फै सला करन ेवालL स ेबेहतर ह.ै 

 

दआु # 5 – सरुः अल-कहफ़ (18/24) – आयात # 24. 

 

18.24: मगर इfशा अ0लाह कह कर और अगर (इfशा अ0लाह कहना) भलू 

जाओ तो (जब याद आए) अपन ेपरवरPदगार को याद कर लो (इfशा अ0लाह कह 

लो) और कहो Oक उZमीद ह ै Oक मेरा परवरPदगार मझु े ऐसी बात कQ Pहदायत 

फरमाए जो रहनमुाई मR उसस ेभी �यादा क़र.ब हो. 

 

दआु # 6 – सरुः अल-अंtबया (21/4) – आयात # 4. 
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21.4: (तो उस पर) रसलू न ेकहा Oक मेरा परवरPदगार िजतनी बातR आसमान 

और ज़मीन मR होती हN खबू जानता ह ै(Oफर ?यL कानाफूसी करत ेहो) और वह तो 

बड़ा सनुन ेवाला वाOक़फ़कार ह ै

 

दआु # 7 – सरुः अल-कहफ़ (18/10) – आयात # 10. 

 

18.10: Oक एक बारगी कुछ जवान ग़ार मR आ पहुँच ेऔर दआु कQ-ऐ हमार े

परवरPदगार हमR अपनी बारगाह स ेरहमत अता फरमा-और हमार ेवा\त ेहमार ेकाम 

मR कामयाबी इनायत कर. 

 

दआु # 8 – सरुः अल-कहफ़ (18/17) – आयात # 17. 

 

18.17: (ग़रज़ य ेठान कर ग़ार मR जा पहुँच)े Oक जब सरूज hनकलता ह ैतो 

देखेगा Oक वह उनके ग़ार स ेदाPहनी तरफ झकु कर hनकलता ह ैऔर जब ग़oुब 

(डुबता) होता ह ैतो उनस ेबायी ंतरफ कतरा जाता ह ैऔर वह लोग (मज ेस)े ग़ार 

के अfदर एक वसीइ (बड़ी) जगह मR (लेटे) हN य ेख़दुा (कQ कुदरत) कQ hनशाhनयL 

मR स े(एक hनशानी) ह ैिजसको Pहदायत कर ेवह. Pहदायत या!ता ह ैऔर िजस को 

गमुराह कर ेतो Oफर उसका कोई सरपर\त रहनमुा हर गज़ न पाओग.े 



30 
 

 

दआु # 9 – सरुः अन-नZल (27/79) – आयात # 79. 

 

27.79: तो (ऐ रसलू) तमु खदुा पर भरोसा रखो बेशक तमु यक़Qनी सर.ह. हक़ 

पर हो. 

 

दआु # 10 – सरुः अत-त?वीर    (81/29) – आयात # 29. 

 

81.29: और तमु तो सार ेजहॉन के पालन ेवाल ेख़दुा के चाह ेबग़ैर कुछ भी चाह 

नह. ंसकत.े 

 

दआु # 11 – सरुः अल-फुक़ाvन (25/31) – आयात # 31. 

 

25.31: और हमन े(गोया ख़दु) गनुाहगारL मR स ेहर नबी के दaुमन बना Pदए हN 

और तZुहारा परवरPदगार Pहदायत और मददगार. के 3लए काफQ ह.ै 

 

दआु # 12 – सरुः अल-क़सस  (28) – आयात # 22. 
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28.22: और जब मPदयन कQ तरफ oख़ Oकया (और रा\ता मालमू न था) तो 

आप ह. आप बोल ेमझु ेउZमीद ह ैOक मेरा परवरPदगार मझु ेसीध ेरा\ता Pदखा द.े 

 

दआु # 13 – सरुः अल-अनकबतू  (29/26) – आयात # 26. 

 

29.26: तब 3सफv  लतू इबराह.म पर ईमान लाए और इबराह.म न ेकहा म ैतो 

देस को छोड़कर अपन े परवरPदगार कQ तरफ (जहा ँ उसको मंज़ूर हो ) hनकल 

जाऊँ गा 

 

दआु # 14 – सरुः अस-साफफात (37/99) – आयात # 99. 

 

37.99: तो हमन े (आग सदv गलुज़ार करके) उfहR नीचा Pदखाया और जब 

(आज़र न)े इबराह.म को hनकाल Pदया तो बोल ेमN अपन ेपरवरPदगार कQ तरफ 

जाता हूँ. 

 

दआु # 15 – सरुः अल-मआ`रज (70/40 और 41) – आयत # 40 और 41. 
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70.40: तो मN मश`रकL और मग़`रबL के परवरPदगार कQ क़सम खाता हूँ Oक हम 

ज़Tर इस बात कQ कुदरत रखत ेहN 

70.41: Oक उनके बदल ेउनस ेबेहतर लोग ला (बसाए)ँ और हम आिजज़ नह. ंहN 

. 

 

दआु # 16 – सरुः अल-माइदा  (5/48) – आयात # 48. 

 

5.48: और (ऐ रसलू) हमन ेतमु पर भी बरहक़ Oकताब नािज़ल कQ जो Oकताब 

(उसके पहल ेस)े उसके व?त मR मौजदू ह ैउसकQ तसद.क़ करती ह ैऔर उसकQ 

hनगेहबान (भी) ह ैजो कुछ तमु पर ख़दुा न ेनािज़ल Oकया ह ैउसी के मतुाtबक़ तमु 

भी ह?ुम दो और जो हक़ बात ख़दुा कQ तरफ़ स ेआ चकुQ ह ैउसस ेकतरा के उन 

लोगL कQ dवाPहश ेनफ़3सयानी कQ पैरवी न करो और हमन ेतमु मR हर एक के 

वा\त े (ह\ब ेमसलेहते व?त) एक एक शर.यत और ख़ास तर.क़े पर मक़ुरvर कर 

Pदया और अगर ख़दुा चाहता तो तमु सब के सब को एक ह. (शर.यत कQ) उZमत 

बना देता मगर (मख़ुत3लफ़ शर.यतL स)े ख़दुा का मतलब यह था Oक जो कुछ 

तZुहR Pदया ह ैउसमR तZुहारा इमतेहान कर ेबस तमु नेकQ मR लपक कर आग ेबढ़ 

जाओ और (यक़Qन जानो Oक) तमु सब को ख़दुा ह. कQ तरफ़ लौट कर जाना ह;ै 
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दआु # 17 – सरुः मरयम (19/76) – आयात # 76. 

 

19.76: और जो लोग राह ेरा\त पर हN खदुा उनकQ Pहदायत और �यादा करता 

जाता ह ैऔर बाक़Q रह जान ेवाल. नेOकयाँ तZुहार ेपरवरPदगार के नज़द.क सवाब 

कQ राह स ेभी बेहतर ह ैऔर अfजाम के ऐतबार स े(भी) बेहतर ह.ै 

 

दआु # 18 – सरुः अश-श'ुअरा (26/62) – आयात # 62. 

 

26.62: Oक अब तो पकड़ ेगए मसूा न ेकहा हर गज़ नह. ं?यLOक मेरे साथ मेरा 

परवरPदगार ह.ै 

 

दआु # 19 – सरुः अन-नZल (27/93) – आयात # 93. 

 

27.93: Aऔर तमु कह दो Oक अ0हमदो3ल0लाह वह अनक़र.ब तZुहR (अपनी 

क़ुदरत कQ) hनशाhनया ँ Pदखा देगा तो तमु उfहR पहचान लोग ेऔर जो कुछ तमु 

करत ेहो तZुहारा परवरPदगार उसस ेग़ाOफल नह. ंह.ै 

 

दआु # 20 – सरुः अल-क़सस  (28/85) – आयात # 85. 
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28.85: (ऐ रसलू) ख़दुा िजसन ेतमु पर क़ुरान नािज़ल Oकया ज़oर Pठकान ेतक 

पहुँचा देगा (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक कौन राह पर आया और कौन सर.ह. 

गमुराह. मR पड़ा रहा. 

 

दआु # 21 – सरुः अज़-ज़खुoफ़ (43/27) – आयात # 27. 

 

43.27: मगर उसकQ इबादत करता हूँ, िजसन ेमझु ेपैदा Oकया तो वह. बहतु 

ज0द मेर. Pहदायत करेगा. 
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अ+याय 5 – दआु - औलाद के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः बक़रा (2/117) – आयात # 117. 

 

2.117: (वह.) आसमान व ज़मीन का मोिजद ह ैऔर जब Oकसी काम का करना 

ठान लेता ह ैतो उसकQ hनसबत 3सफv  कह देता ह ै Oक ''हो जा'' पस वह (खदु ब 

खदु) हो जाता ह.ै 

 

दआु # 2 – सरुः हदू (11/123) – आयात # 123 

 

11.123: और सार ेआसमान व ज़मीन कQ पोशीदा बातL का इ0म ख़ास ख़दुा ह. 

को ह ैऔर उसी कQ तरफ हर काम Pहर Oफर कर लौटता ह ैतमु उसी कQ इबादत 

करो और उसी पर भरोसा रखो और जो कुछ तमु लोग करत ेहो उसस ेख़दुा बेख़बर 

नह..ं 

 

दआु # 3 – सरुः अर-रअद (13/16) – आयात # 16. 
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13.16: (ऐ रसलू) तमु पछूो Oक (आiख़र) आसमान और ज़मीन का परवरPदगार 

कौन ह ै(य े?या जवाब देगR) तमु कह दो Oक अ0लाह ह ै(य ेभी कह दो Oक ?या 

तमुन ेउसके 3सवा दसूर ेकारसाज़ बना रख ेहN जो अपन े3लए आप न तो नफे पर 

क़ाब ूरखत ेहN न ज़रर (नकुसान) पर (य ेभी तो) पछूो Oक भला (कह.)ं अfधा और 

ऑ खंL वाला बराबर हो सकता ह ै (हर गज़ नह.)ं (या कह.)ं अंधेरा और उजाला 

बराबर हो सकता ह ै(हर गज़ नह.)ं इन लोगL न ेख़दुा के कुछ शर.क़ ठहरा रख ेहN 

?या उfहोनR ख़दुा ह. कQ सी मख़लक़ू पैदा कर रखी ह ैिजनके सबब मख़लकूात उन 

पर मशुतबा हो गई ह ै(और उनकQ खदुाई के क़ायल हो गए) तमु कह दो Oक ख़दुा 

ह. हर चीज़ का पैदा करन ेवाला और वह. यकता और 3सपर (सब पर) ग़ा3लब ह.ै 

 

दआु # 4 – सरुः अर-Tम (30/11) – आयात # 11. 

 

30.11: ख़दुा ह. न ेमख़लकूात को पहल. बार पैदा Oकया Oफर वह. दबुारा (पैदा 

करेगा) Oफर तमु सब लोग उसी कQ तरफ लौटाए जाओग.े 

 

दआु # 5 – सरुः अर-Tम (30/26 और 27) – आयात # 26 और 27. 
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30.26: और जो लोग आसमानL मR ह ैसब उसी के ह ैऔर सब उसी के ताबेए 

फरमान हN. 

30.27: और वह ऐसा (क़ाPदर ेमEुता3लक़ ह ैजो मख़लकूात को पहल. बार पैदा 

करता ह ैOफर दोबारा (क़यामत के Pदन) पैदा करेगा और य ेउस पर बहतु आसान 

ह ैऔर सार ेआसमान व जमीन सबस ेबालातर उसी कQ शान ह ैऔर वह. (सब पर) 

ग़ा3लब Pहकमत वाला ह.ै 

 

दआु # 6 – सरुः अल-अनकबतू  (29/19) – आयात # 19. 

 

29.19: बस ?या उन लोगL न ेइस पर ग़ौर नह. ं Oकया Oक ख़दुा Oकस तरह 

मख़लकूात को पहल ेपहल पैदा करता ह ैऔर Oफर उसको दोबारा पैदा करेगा य ेतो 

ख़दुा के नज़द.क बहतु आसान बात ह.ै 

 

दआु # 7 – सरुः ताःहाः (20/50) – आयात # 50. 

 

20.50: मसूा न ेकहा हमारा परवरPदगार वह ह ै िजसन े हर चीज़ को उसके 

(मनुा3सब) सरूत अता फरमाई. 
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दआु # 8 – सरुः अल-अंtबया (21/89 – आयात # 89. 

 

21.89: और ज़क`रया (को याद करो) जब उfहLन े(मायसू कQ हालत मR) अपन े

परवरPदगार स ेदआु कQ ऐ मेरे पालन ेवाल ेमझु ेतfहा (ब ेऔलाद) न छोड़ और त ू

तो सब वा`रसL स ेबेहतर ह.ै 

 

दआु # 9 – सरुः अस-साफफात 37/100) – आयात # 100. 

 

37.100: वह अनक़र.ब ह. मझु ेTबरा कर देगा (Oफर ग़रज कQ) परवरPदगार 

मझु ेएक नेको कार (फरज़fद) इनायत फरमा. 
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अ+याय 6 – दआु - शहर मE शांती  के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः इ@ाह.म (14/35) – आयात # 35. 

 

14.35: याद करो जब इबराह.म न ेकहा था, "मेरे रब! इस भभूाग (म?का) को 

शािfतमय बना द ेऔर मझु ेऔर मेर. सfतान को इसस ेबचा Oक हम मhूतvयL को 

पजून ेलग जाए: 
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अ+याय 7 – दआु - जंग मE बचन,े JवपिMत और दNुमन के 

=लए 

 

दआु # 1 – सरुः आल ेइमरान – आयात # 147. 

 

3.147: उfहLन ेकुछ नह. ंकहा 3सवाय इसके Oक "ऐ हमार ेरब! त ूहमार ेगनुाहL 

को और हमार ेअपन ेमामल ेमR जो 1यादती हमस ेहो गई हो, उस े2मा कर द े

और हमार ेक़दम जमाए रख, और इनकार करनेवाले लोगL के मक़ुाबल ेमR हमार. 

सहायता कर।" 

 

दआु # 2 – सरुः अल-मो3मननू – आयात # 28. 

 

23.28: Oफर जब त ूनौका पर सवार हो जाए और तेरे साथी भी तो कह, {शंसा 

ह ैअ0लाह कQ, िजसन ेहमR ज़ा3लम लोगL स ेछुटकारा Pदया: 

 

दआु # 3 – सरुः अल-बक़रा – आयत # 249 और 250. 



41 
 

 

2.249: SOफर जब तालतू लशकर समैत (शहर ऐ3लया स)े रवाना हआु तो अपन े

सा थयL स ेकहा देखो आग ेएक नहर 3मलेगी इस स ेयक़Qनन ख़दुा तZुहार ेस@ कQ 

आज़माइश करेगा पस जो शdस उस का पानी पीयेगा मझु े (कुछ वा\ता) नह. 

रखता और जो उस को नह. चखेगा वह बेशक मझु स ेहोगा मगर हा ँजो अपन े

हाथ स ेएक (आधा च0ुल ूभर के पी) ल ेतो कुछ हजv नह. पस उन लोगL न ेन 

माना और चfद आद3मयL के 3सवा सब न ेउस का पानी &पया ख़ैर जब तालतू 

और जो मो3मनीन उन के साथ थ ेनहर स ेपास हो गए तो (ख़ास मो3मनL के 

3सवा) सब के सब कहन ेलग ेOक हम मR तो आज भी जालतू और उसकQ फौज स े

लड़न ेकQ सकत नह. ंमगर वह लोग िजनको यक़Qन ह ैOक एक Pदन ख़दुा को मुँह 

Pदखाना ह ै बेधड़क बोल उठे Oक ऐसा बहतु हआु Oक ख़दुा के ह?ुम स े छोट. 

जमाअत बड़ी जमाअत पर ग़ा3लब आ गयी ह ैऔर ख़दुा स@ करन ेवालL का साथी 

ह.ै 

2.250: (ग़रज़) जब य ेलोग जालतू और उसकQ फौज के मक़ुाबल ेको hनकल ेतो 

दआु कQ ऐ मेरे परवरPदगार हमR का3मल स@ अता फरमा और मैदाने जंग मR हमार े

क़दम जमाए रख और हमR काOफरL पर फतेह इनायत कर. 

 

दआु # 4 – सरुः अन-hनसा आयात # 75. 
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4.75: तZुहR ?या हआु ह ै Oक अ0लाह के मागv मR और उन कमज़ोर पoुषL, 

औरतL और बuचL के 3लए य4ु न करो, जो {ाथvनाए ँकरत ेह ै Oक "हमार ेरब! त ू

हमR इस ब\ती स ेhनकाल, िजसके लोग अEयाचार. है। और हमार े3लए अपनी ओर 

स ेत ूकोई समथvक hनय?ुत कर और हमार े3लए अपनी ओर स ेत ूकोई सहायक 

hनय?ुत कर।". 

 

दआु # 5 – सरुः यनुसु – आयत # 85 और 86. 

 

10.85: इसपर व ेबोल,े "हमन ेअ0लाह पर भरोसा Oकया। ऐ हमार ेरब! त ूहमR 

अEयाचार. लोगL के हाथL आज़माइश मR न डाल: 

10.86: "और अपनी दयालतुा स ेहमR इनकार करनेवालL स ेछुटकारा Pदया।". 

 

दआु # 6 – सरुः अल-क़सस  – आयात # 21. 

 

28.21: Oफर वह वहा ँस ेडरता और ख़तरा भाँपता हआु hनकल खड़ा हआु। उसन े

कहा, "ऐ मेरे रब! मझु ेज़ा3लम लोगL स ेछुटकारा दे।". 
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दआु # 7 – सरुः अल-अनकबतू  – आयत # # 30. 

 

29.30: उसन ेकहास "ऐ मेरे रब! tबगाड़ पैदा करनेवाले लोगL के मक़ुावल ेमR 

मेर. सहायता कर।". 

 

दआु # 8 – सरुः ताःहाः (20) – आयत # 45 और 46. 

 

20.45: दोनL न ेकहा, "ऐ हमार ेरब! हमR इसका भय ह ैOक वह हमपर 1यादती 

कर ेया सरकशी करन ेलग जाए।". 

20.46: कहा, "डरो नह.,ं म ैतZुहार ेसाथ हूँ। सनुता और देखता हूँ. 
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अ+याय 8 – दआु - Oहफाज़त के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः अल-बक़रा आयात 255. 

 

2.255: ख़दुा ह. वो ज़ात ेपाक ह ैOक उसके 3सवा कोई माबदू नह. ं(वह) िज़fदा 

ह ै(और) सार ेजहान का संभालन ेवाला ह ैउसको न ऊँघ आती ह ैन नींद जो कुछ 

आसमानो मR ह ैऔर जो कुछ ज़मीन मR ह ै(गरज़ सब कुछ) उसी का ह ैकौन ऐसा 

ह ैजो बग़ैर उसकQ इजाज़त के उसके पास Oकसी कQ 3सफ़ा`रश कर ेजो कुछ उनके 

सामन ेमौजदू ह ै(वह) और जो कुछ उनके पीछ े(हो चकुा) ह ै(खदुा सबको) जानता 

ह ैऔर लोग उसके इ0म मR स े Oकसी चीज़ पर भी अहाता नह. ंकर सकत ेमगर 

वह िजस ेिजतना चाह े(3सखा द)े उसकQ कुस5 सब आसमानॊ ंऔर ज़मीनL को घेरे 

हयु ेह ैऔर उन दोनL (आसमान व ज़मीन) कQ hनगेहदाaत उसपर कुछ भी मिुaकल 

नह. ंऔर वह आल.शान बजुग़ुv मरतबा ह.ै 

 

दआु # 2 – सरुः अत-तौबा – आयत # # 51. 
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9.51: कह दो, "हमR कुछ भी पेश नह. ंआ सकता 3सवाय उसके जो अ0लाह न े

3लख Pदया है। वह. हमारा \वामी है। और ईमानवालL को अ0लाह ह. पर भरोसा 

करना चाPहए।". 

 

दआु # 3 – सरुः मरयम आयात # 65. 

 

19.65: आकाशL और धरती का रब ह ैऔर उसका भी जो इन दोनL के म8य है। 

अतः तमु उसी कQ बfदगी पर जम ेरहो। ?या तZुहार े9ान मR उस जैसा कोई ह?ै 

 

 

दआु # 4 – सरुः अल-फुक़ाvन आयात # 18. 

25.18: व ेकहRग,े "महान और उuच ह ैत!ू यह हमस ेनह. ंहो सकता था Oक तझु े

छोड़कर दसूर ेसंर2क बनाएँ। Oकfत ुहआु यह Oक तनू ेउfहR औऱ उनके बाप-दादा 

को अEय धक सखु-साम<ी द., यहा ँ तक Oक व े अन\ुमhृत को भलुा बैठे और 

&वन~ट होनेवाले लोग होकर रहे।", 

 

दआु # 5 – सरुः हाः मीम: / अस सजदा आयात # 36. 
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41.36: और यPद शैतान कQ ओर स ेकोई उकसाहट तZुहR चभु ेतो अ0लाह कQ 

शरण माँग लो। hनaचय ह. वह सबकुछ सनुता, जानता ह.ै 

 

दआु # 6 – सरुः यसुफू – आयात # 101. 

 

12.101: मेरे रब! तनु ेमझु ेरा�य {दान Oकया और मझु ेघटनाओ ंऔर बातL के 

hन~कष v तक पहुँचना 3सखाया। आकाश और धरती के पैदा करनेवाले! दhुनया और 

आiख़रत मR त ूह. मेरा संर2क 3म| है। त ूमझु ेइस दशा स ेउठा Oक मN मिु\लम 

(आ9ाकार.) हूँ और मझु ेअuछ ेलोगL के साथ 3मला।". 

 

दआु # 7 – सरुः बनी इसराइल – आयत # # 110 और 111. 

 

17.110: कह दो, "तमु अ0लाह को पकुारो या रहमान को पकुारो या िजस नाम 

स ेभी पकुारो, उसके 3लए सब अuछ ेह. नाम है।" और अपनी नमाज़ न बहतु ऊँ ची 

आवाज़ स ेपढ़ो और न उस ेबहतु चपुके स ेपढ़ो, बि0क इन दोनL के बीच म8य 

मागv अपनाओ. 

17.111: और कहो, "{शंसा अ0लाह के 3लए ह,ै िजसन ेन तो अपना कोई बेटा 

बनाया और न बादशाह. मR उसका कोई सहभागी ह ैऔर न ऐसा ह. ह ै Oक वह 
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द.न-ह.न हो िजसके कारण बचाव के 3लए उसका कोई सहायक 3म| हो।" और 

बड़ाई बयान करो उसकQ, पणूv बड़ाई. 

 

दआु # 8 – सरुः आल ेइमरान – आयात # 13. 

 

3.13: तZुहार े3लए उन दोनL  गरोहL मR एक hनशानी ह ैजो (ब> कQ) लड़ाई मR 

एक-दसूर े के मक़ुाtबल हएु। एक  गरोह अ0लाह के मागv मR लड़ रहा था, जबOक 

दसूरा &वधम5 था। य ेअपनी आँखL देख रह ेथ े Oक व े उनस े दगुन े है। अ0लाह 

अपनी सहायता स ेिजस ेचाहता ह,ै शि?त {दान करता है। ?ि~टवान लोगL के 3लए 

इसमR बड़ी 3श2ा-साम<ी ह.ै 

 

दआु # 9 – सरुः अल-आराफ़ – आयात # 126. 

 

7.126: "और त ूके बल इस yोध स ेहमR क~ट पहुँचान ेके 3लए पीछ ेपड़ गया ह ै

Oक हम अपन ेरब कQ hनशाhनयL पर ईमान ल ेआए। हमार ेरब! हमपर धैयv उड़ेल 

द ेऔर हमR इस दशा मR उठा Oक हम मिु\लम (आ9ाकार.) हो।". 

 

दआु # 10 – सरुः अल-अनफ़ाल – आयात # 18. 
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8.18: यह तो हआु, और यह (जान लो) Oक अ0लाह इनकार करनेवालL कQ चाल 

को कमज़ोर कर देनेवाला ह.ै 

 

दआु # 11 – सरुः इ@ाह.म – आयत # 11 और 12. 

 

14.11: उनके रसलूL न ेउनस ेकहा, "हम तो वा\तव मR बस तZुहार े ह. जैसे 

मन~ुय ह,ै Oकfत ुअ0लाह अपन ेबfदL मR स े िजनपर चाहता ह ैएहसान करता ह ै

और यह हमारा काम नह. ं Oक तZुहार ेसामन ेकोई {माण ल ेआएँ। यह तो बस 

अ0लाह के आदेश के पaचात ह. सZभव ह;ै और अ0लाह ह. पर ईमानवालL को 

भरोसा करना चाPहए. 

14.12: आiख़र हमR ?या हआु ह ै Oक हम अ0लाह पर भरोसा न करR, जबOक 

उसन े हमR हमार े मागv Pदखाए ह?ै तमु हमR जो तकल.फ़ पहुँचा रह े हो उसके 

मक़ुाबल ेमR हम धैयv स ेकाम लRगे। भरोसा करनेवालL को तो अ0लाह ह. पर भरोसा 

करना चाPहए।". 

 

दआु # 12 – सरुः अल-कहफ़ (18) – आयात # 98. 
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18.98: जलुक़रनैन न े(द.वार को देखकर) कहा य ेमेरे परवरPदगार कQ मेहरबानी 

ह ैमगर जब मेरे परवरPदगार का वायदा (क़यामत) आयेगा तो इस ेढहा कर हमवार 

कर देगा और मेरे परवरPदगार का वायदा सuचा ह.ै 

 

दआु # 13 – सरुः मरयम – आयात # 18. 

 

19.18: (वह उसको देखकर घबराई और) कहन ेलगी अगर त ूपरहेज़गार ह ैतो 

मN तझु स ेखदुा कQ पनाह माँगती हूँ. 

 

दआु # 14 – सरुः अश-श'ुअरा – आयात 77. 

 

26.77: मगर सार ेजहा ँका पालन ेवाला िजसन ेमझु ेपैदा Oकया (वह. मेरा दो\त 

ह)ै; 

 

दआु # 15 – सरुः अद-दखूान  (44) – आयात 20 और 21. 

 

44.20: और इस बात स े Oक तमु मझु ेसंगसार करो मN अपन ेऔर तZुहार े

परवरPदगार (ख़दुा) कQ पनाह मांगता हूँ: 
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दआु # 16 – सरुः अल-मो3मन (40) – आयात # 27. 

 

40.27: और मसूा न ेकहा Oक मN तो हर मतुाकिqबर स ेजो Pहसाब के Pदन 

(क़यामत पर ईमान नह. ंलाता) अपन ेऔर तZुहार ेपरवरPदगार कQ पनाह ल ेचकुा 

हूं . 

 

दआु # 17 – सरुः अल-हजुरुात (49) – आयात # 18. 

 

49.18: बेशक ख़दुा तो सार ेआसमानL और ज़मीन कQ hछपी हईु बातL को 

जानता ह ैऔर जो तमु करत ेहो ख़दुा उस ेदेख रहा ह.ै 

 

दआु # 18 – सरुः याः सीन: (36/9) – आयात # 9. 

 

36.9: हमन ेएक द.वार उनके आग ेबना द. ह ैऔर एक द.वार उनके पीछ ेOफर 

ऊपर स ेउनको ढाँक Pदया ह ैतो वह कुछ देख नह. ंसकत.े 
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अ+याय 9 – दआु - धन और समJृT के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः आल ेइमरान (3) – आयत # 73 और 74. 

 

3.73: और तZुहार ेद.न कQ पैरवर. कर ेउसके 3सवा Oकसी दसूर ेकQ बात का 

ऐतबार न करो (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक बस ख़दुा ह. कQ Pहदायत तो Pहदायत ह ै

(यहदू. बाहम य ेभी कहत ेहN Oक) उसको भी न (मानना) Oक जैसा (उZदा द.न) 

तमुको Pदया गया ह,ै वैसा Oकसी और को Pदया जाय या तमुस ेकोई शdस ख़दुा के 

यहॉ झगड़ा कर े(ऐ रसलू तमु उनस)े कह दो Oक (य े?या ग़लत dयाल ह)ै फ़ज़ल 

(व करम) ख़दुा के हाथ मR ह ैवह िजसको चाह ेद ेऔर ख़दुा बड़ी गfुजाईश वाला ह ै

(और हर श ैको)◌ ेजानता ह ै. 

3.74: िजसको चाह ेअपनी रहमत के 3लय ेख़ास कर लेता ह ैऔर ख़दुा बड़ा 

फ़ज़लL करम वाला ह.े 

 

दआु # 2 – सरुः अश-श'ुअरा – आयात # 19. 
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26.19: और तमु अपना वह काम (ख़नू Oक़qती) जो कर गए और तमु (बड़)े 

नाशyुे हो. 

 

दआु # 3 – सरुः अज़-ज़ा`रयात (51) – आयात # 58. 

 

51.58: ख़दुा ख़दु बड़ा रोज़ी देने वाला ज़ोरावर (और) ज़बरद\त ह.ै 

 

दआु # 4 – सरुः अल-जमुआु      (62) – आयात # 4. 

 

62.4: ख़दुा का फज़ल ह ैिजसको चाहता ह ैअता फरमाता ह ैऔर ख़दुा तो बड़ े

फज़ल (व करम) का मा3लक ह.ै 

 

दआु # 5 – सरुः आल ेइमरान (3) – आयत # 26 और 27. 

 

3.26: (ऐ रसलू) तमु तो यह दआु मॉगL Oक ऐ ख़दुा तमाम आलम के मा3लक 

त ू ह. िजसको चाह ेस0तनत द ेऔर िजसस ेचाह ेस0तनत छAन ल ेऔर त ू ह. 

िजसको चाह ेइ�ज़त द ेऔर िजस ेचाह ेिज़0लत द ेहर तरह कQ भलाई तेरे ह. हाथ 

मR ह ैबेशक त ूह. हर चीज़ पर क़ाPदर ह ै. 



53 
 

3.27: त ूह. रात को (बढ़ा के) Pदन मR दाiख़ल कर देता ह ै(तो) रात बढ़ जाती 

ह ैऔर त ूह. Pदन को (बढ़ा के) रात मR दाiख़ल करता ह ै(तो Pदन बढ़ जाता ह)ै त ू

ह. बेजान (अfडा नEुफ़ा वगैरह) स ेजानदार को पैदा करता ह ैऔर त ूह. जानदार 

स ेबेजान नEुफ़ा (वगैरहा) hनकालता ह ैऔर त ूह. िजसको चाहता ह ैबेPहसाब रोज़ी 

देता ह.ै 

 

दआु # 6 – सरुः अल-क़सस  (28) – आयात # 82. 

 

28.82: और िजन लोगL न ेकल उसके जाह व मरतब ेकQ तमfना कQ थी वह 

(आज य ेतमाशा देखकर) कहन ेलग ेअर ेमाज़अ0लाह य ेतो ख़दुा ह. अपन ेबfदL 

स े िजसकQ रोज़ी चाहता ह ै कुशादा कर देता ह ैऔर िजसकQ रोज़ी चाहता ह ैतंग 

कर देता ह ैऔर अगर (कह.)ं ख़दुा हम पर मेहरबानी न करता (और इतना माल द े

देता) तो उसकQ तरह हमको भी ज़oर धसॅा देता-और माज़अ0लाह (सच ह)ै हर गज़ 

कु!फार अपनी मरुादR न पाएँगR. 

 

दआु # 7 – सरुः सबा  (34) – आयात # 39. 
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34.39: (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक मेरा परवरPदगार अपन ेबfदL मR स ेिजसके 

3लए चाहता ह ैरोज़ी कुशादा कर देता ह ैऔर (िजसके 3लए चाहता ह)ै तंग कर देता 

ह ैऔर जो कुछ भी तमु लोग (उसकQ राह मR) ख़चv करत ेहो वह उसका ऐवज देगा 

और वह तो सबस ेबेहतर रोज़ी देनेवाला ह.ै 

 

दआु # 8 – सरुः साद (38) – आयात # 35. 

 

38.35: Oफर (सलुेमान न ेमेर. तरफ) Tज ूकQ (और) कहा परवरPदगार मझु े

बdश द ेऔर मझु ेवह म0ुक अता फरमा जो मेरे बाद Oकसी के वा\त ेशायाँह न 

हो इसमR तो शक नह. ंOक त ूबड़ा बdशन ेवाला ह;ै 
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अ+याय 10 – दआु - परमाMमा सबके जीवन मE सहायता कर े

उसके =लए 

 

दआु # 1 – सरुः हदू (11) – आयात # 56. 

 

11.56: म ैतो 3सफv  ख़दुा पर भरोसा रखता हूँ जो मेरा भी परवरPदगार ह ैऔर 

तZुहारा भी परवरPदगार ह ैऔर oए ज़मीन पर िजतन ेचलन ेवाल ेहN सबकQ चोट. 

उसी के साथ ह ैइसमR तो शक़ ह. नह. ं Oक मेरा परवरPदगार (इfसाफ कQ) सीधी 

राह पर ह.ै 

 

दआु # 2 – सरुः अर-रअद (13) – आयात # 36. 

 

13.36: और (ए रसलू) िजन लोगL को हमन ेOकताब द. ह ैवह तो जो (एहकाम) 

तZुहार ेपास नािज़ल Oकए गए हN सब ह. स ेखशु होत ेहN और बाज़ Oफरके उसकQ 

बातL स ेइfकार करत ेहN तमु (उनस)े कह दो Oक (तमु मानो या न मानो) मझु ेतो 

य ेह?ुम Pदया गया ह ैOक म ैख़दुा ह. कQ इबादत कo और Oकसी को उसका शर.क 
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न बनाऊ म ै(सब को) उसी कQ तरफ बलुाता हूँ और हर शBश को Pहर Oफर कर 

उसकQ तरफ जाना ह.ै 

 

दआु # 3 – सरुः अज़-ज़खुoफ़ (43) – आयात # 64. 

 

43.64: बेशक ख़दुा ह. मेरा और तZुहार परवरPदगार ह ैतो उसी कQ इबादत करो 

यह. सीधा रा\ता ह:ै 

 

दआु # 4a – सरुः यनुसु (10) – आयात # 21. 

 

10.21: और लोगL को जो तकल.फ पहुँची उसके बाद जब हमन ेअपनी रहमत 

का जाएक़ा चखा Pदया तो यकायक उन लोगL स ेहमार. आयतL मR ह.ल ेबाज़ी शTु 

कर द. (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक तCबीर मR ख़दुा सब स े�यादा तेज़ ह ैतमु जो 

कुछ म?कार. करत ेहो वह हमार ेभेजे हएु (फ`रaत)े 3लखत ेजात ेहN. 

 

दआु # 4b – सरुः अल-ह�ज (22) – आयात # 78. 
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22.78: ताOक तमु कामयाब हो और जो हक़ िजहाद करन ेका ह ैखदुा कQ राह 

मR िजहाद करो उसी नR तमुको बरगज़ुीदा Oकया और उमरू ेद.न मR तमु पर Oकसी 

तरह कQ सdती नह. ंकQ तZुहार ेबाप इबराह.म न ेमजहब को (तZुहारा मज़हब बना 

Pदया उसी (खदुा) न ेतZुहारा पहल ेह. स ेमसुलमान (फरमाबरदार बfद)े नाम रखा 

और कुरान मR भी (तो िजहाद करो) ताOक रसलू तZुहार ेमक़ुाबल ेमR गवाह बन ेऔर 

तमु पाबfद. स ेनामज़ पढ़ा करो और ज़कात देते रहो और खदुा ह. (के एहकाम) 

को मज़बतू पकड़ो वह. तZुहारा सरपर\त ह ैतो ?या अuछा सरपर\त ह ैऔर ?या 

अuछा मददगार ह ै! 

 

दआु # 5 – सरुः अन-hनसा (4) – आयात # 87. 

 

4.87: अ0लाह तो वह. परवरPदगार ह ैिजसके 3सवा कोई क़ाtबल ेपरि\तश नह. ं

वह तमुको क़यामत के Pदन िजसमR ज़रा भी शक नह. ंज़Tर इकmा करेगा और 

ख़दुा स ेबढ़कर बात मR सuचा कौन होगा? 

 

दआु # 6 – सरुः ताःहाः (20) – आयात # 98. 
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20.98: तZुहारा माबदू तो बस वह. ख़दुा ह ैिजसके 3सवा कोई और माबदू बरहक़ 

नह. ंOक उसका इ0म हर चीज़ पर छा गया ह.ै 

 

दआु # 7 – सरुः अन-hनसा (4) – आयात # 45. 

 

4.45: और ख़दुा तZुहार ेदशुमनL स ेख़बू वाOक़फ़ ह ैऔर दो\ती के 3लए बस 

ख़दुा काफ़Q ह ैऔर Pहमायत के वा\त ेभी ख़दुा ह. काफ़Q ह.ै 

 

दआु # 8 – सरुः यनुसु (10) – आयात # 82. 

 

10.82: और ख़दुा सuची बात को अपन े कलाम कQ बरकत स े साtबत कर 

Pदखाता ह ैअगरच ेगनुाहगारL को ना गवॅार हो. 

 

दआु # 9 – सरुः अन-hनसा (4) – आयात # 70. 

 

4.72: और तमुमR स ेबाज़ ऐस ेभी हN जो (जेहाद स)े ज़Tर पीछ ेरहRग ेOफर अगर 

इEतफ़ेाक़न तमुपर कोई मसुीबत आ पड़ी तो कहन ेलग ेख़दुा न ेहमपर बड़ा फ़ज़ल 

Oकया Oक उनमR (मसुलमानL) के साथ मौजदू न हआु. 



59 
 

 

दआु # 10 – सरुः अन-hनसा (4) – आयात # 132. 

 

4.132: जो कुछ आसमानL मR ह ैऔर जो कुछ ज़मीन मR ह ै (ग़रज सब कुछ) 

ख़ास ख़दुा ह. का ह ैऔर ख़दुा तो कारसाज़ी के 3लय ेकाफ़Q ह.ै 

 

दआु # 11 – सरुः अन-hनसा (4) – आयात # 123. 

 

4.123: न तमु लोगL कQ आरज़ ूस े(कुछ काम चल सकता ह)ै न अहल ेOकताब 

कQ तमfना स े कुछ हा3सल हो सकता ह ैबि0क (जैसा काम वैसा दाम) जो बरुा 

काम करेगा उस ेउसका बदला Pदया जाएगा और Oफर ख़दुा के 3सवा Oकसी को न 

तो अपना सरपर\त पाएगा और न मददगार. 

 

दआु # 12 – सरुः अत-तौबा (9) – आयात # 59. 

 

9.59: और जो कुछ ख़दुा न ेऔर उसके रसलू न ेउनको अता फरमाया था अगर 

य ेलोग उस पर राज़ी रहत ेऔर कहत ेOक ख़दुा हमार ेवा\त ेकाफQ ह ै(उस व?त 
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नह. ंतो) अनक़र.ब ह. खदुा हमR अपन ेफज़ल व करम स ेउसका रसलू द ेह. देगा 

हम तो यक़Qनन अ0लाह ह. कQ तरफ लौ लगाए बैठे हN. 

 

दआु # 13 – सरुः अत-तौबा (9) – आयात # 129. 

 

9.129: ऐ रसलू अगर इस पर भी य ेलोग (तZुहार ेह?ुम स)े मुँह फे रR तो तमु 

कह दो Oक मेरे 3लए ख़दुा काफQ ह ैउसके 3सवा कोई माबदू नह. ंमैने उस पर 

भरोसा रखा ह ैवह. अशv (ऐस)े बजुvूग (मख़लकूा का) मा3लक ह.ै 

 

दआु # 14 – सरुः अर-रअद (13) – आयात # 30. 

 

13.30: (ऐ रसलू िजस तरह हमन ेऔर पैग़Zबर भेजे थ)े उसी तरह हमन ेतमुको 

उस उZमत मR भेजा ह ैिजसस ेपहल ेऔर भी बहतु सी उZमत ेगज़ुर चकुQ हN -ताOक 

तमु उनके सामन ेजो क़ुरान हमन ेवह. के ज़`रए स ेतZुहार ेपास भेजा ह ैउfहR पढ़ 

कर सनुा दो और य ेलोग (कुछ तZुहार ेह. नह. ंबि0क 3सर ेस)े ख़दुा ह. के मिुfकर 

हN तमु कह दो Oक वह. मेरा परवरPदगार ह ैउसके 3सवा कोई माबदू नह. ंम ैउसी 

पर भरोसा रखता हूँ और उसी तरफ oज़ ूकरता हूँ. 
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दआु # 15 – सरुः अज़-ज़मुर (39) – आयात # 38. 

 

39.38: और (ऐ रसलू) अगर तमु इनस ेपछूो Oक सार ेआसमान व ज़मीन को 

Oकसन ेपैदा Oकया तो य ेलोग यक़Qनन कहRग ेOक ख़दुा न,े तमु कह दो Oक तो ?या 

तमुन ेग़ौर Oकया ह ै Oक ख़दुा को छोड़ कर िजन लोगL कQ तमु इबादत करत ेहो 

अगर ख़दुा मझु ेकोई तक़ल.फ पहुँचाना चाह ेतो ?या वह लोग उसके नक़ुसान को 

(मझुस)े रोक सकत ेहN या अगर ख़दुा मझु पर मेहरबानी करना चाह ेतो ?या वह 

लोग उसकQ मेहरबानी रोक सकत ेहN (ऐ रसलू) तमु कहो Oक ख़दुा मेरे 3लए काफ़Q 

ह ैउसी पर भरोसा करन ेवाल ेभरोसा करत ेहN. 

 

दआु # 16 – सरुः अर-Tम (30) – आयात # 5. 

 

30.5: वह िजसकQ चाहता ह ैमदद करता ह ैऔर वह (सब पर) ग़ा3लब रहम 

करन ेवाला ह;ै 

 

दआु # 17 – सरुः अल-अहज़ाब  (33) – आयात # 3. 

 

33.3: और खदुा ह. पर भरोसा रखो और खदुा ह. कारसाजी के 3लए काफQ ह.ै 
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दआु # 18 – सरुः अत-तागाबनू (64) – आयात # 13. 

 

64.13: ख़दुा (वह ह ैOक) उसके 3सवा कोई माबदू नह. ंऔर मो3मनो को ख़दुा ह. 

पर भरोसा करना चाPहए. 
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अ+याय 11- दआु - पVरवार पर रहम के =लए. 

 

दआु # 1 – सरुः अल-आराफ़ (7) – आयात # 151. 

 

7.151: (तब) मसूा न ेकहा ऐ मेरे परवरPदगार मझु ेऔर मेरे भाई को बdश द े

और हमR अपनी रहमत मR दाiख़ल कर और त ूसबस ेबढ़के रहम करन ेवाला ह.ै 

 

दआु # 2 – सरुः अल-आराफ़ (7) – आयत # 155 और 156. 

 

7.155: और मसूा न ेअपनी क़ौम स ेहमारा वायदा परूा करन ेको (कोहतरू पर 

ल ेजान े के वा\त)े सEतर आद3मयL को चनुा Oफर जब उनको ज़लज़ल े न ेआ 

पकड़ा तो हज़रत मसूा न ेअज़v Oकया परवरPदगार अगर त ूचाहता तो मझुको और 

उन सबको पहल ेह. हलाक़ कर डालता ?या हम मR स ेचfद बेवकूफL कQ करनी कQ 

सज़ा मR हमको हलाक़ करता ह ैय ेतो 3सफv  तेर. आज़माइश थी त ूिजस ेचाह ेउस े

गमुराह. मR छोड़ द ेऔर िजसको चाह े Pहदायत द ेत ूह. हमारा मा3लक ह ैत ूह. 

हमार ेकुसरू को माफ कर और हम पर रहम कर और त ूतो तमाम बdशन ेवालL 

स ेकह. बेहतर ह ै
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7.156: और त ूह. इस दhुनया (फ़ानी) और आiख़रत मR हमार ेवा\त ेभलाई के 

3लए 3लख ल ेहम तेर. ह. तरफ Tझ ूकरत ेहN ख़दुा न ेफरमाया िजसको मN चाहता 

हूँ (म\ुतहक़ समझकर) अपना अज़ाब पहुँचा देता हूँ और मेर. रहमत हर चीज़ पर 

छाई हN म ैतो उस ेबहतु ज0द ख़ास उन लोगL के 3लए 3लख दूँगा (जो बरु. बातL 

स)े बचत ेरहRग ेऔर ज़कात Pदया करRग ेऔर जो हमार. बातL पर ईमान रखा करRगR. 

 

दआु # 3 – सरुः अल-फुक़ाvन (25) – आयात # 74. 

 

25.74: और वह लोग जो (हमस)े अज़v करत े हN Oक परवरPदगार हमR हमार. 

बीtबयL और औलादL कQ तरफ स े ऑ खंL कQ ठfडक अता फरमा और हमको 

परहेज़गारL का पेशवा बना. 

 

दआु # 4 – सरुः अल-मो3मन (40/7-9) – आयत # 7 स े 9. 

 

40.7: जो (फ़`रaत)े अशv को उठाए हएु हN और जो उस के  गदाv  गदv (तैनात) हN 

(सब) अपन ेपरवरPदगार कQ तार.फ़ के साथ तसबीह करत ेहN और उस पर ईमान 

रखत ेहN और मो3मनL के 3लए बख़3शश कQ दआुए ंमाँगा करत ेहN Oक परवरPदगार 

तेर. रहमत और तेरा इ0म हर चीज़ पर अहाता Oकए हएु हN, तो िजन लोगL न े
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(सuच)े Pदल स ेतौबा कर ल. और तेरे रा\त ेपर चल ेउनको बdश द ेऔर उनको 

जहfनमु के अज़ाब स ेबचा ल:े 

40.8: ऐ हमार े पालन े वाल े इन को सदाबहार बाग़L मR िजनका तनू े उन स े

वायदा Oकया ह ै दाiख़ल कर और उनके बाप दादाओ ंऔर उनकQ बीवीयL और 

उनकQ औलाद मR स ेजो लोग नेक हो उनको (भी बdश दR) बेशक त ूह. ज़बरद\त 

(और) Pहकमत वाला ह ै. 

40.9: और उनको हर Oक\म कQ बरुाइयL स ेमहफूज़ रख और िजसको तनू ेउस 

Pदन ( कयामत ) के अज़ाबL स ेबचा 3लया उस पर तनू ेबड़ा रहम Oकया और यह. 

तो बड़ी कामयाबी ह.ै 

 

दआु # 5 – सरुः अल-हs  (59) – आयात # 10. 

 

59.10: और उनका भी Pह\सा ह ैऔर जो लोग उन (मोहाजेर.न) के बाद आए 

(और) दआु करत ेहN Oक परवरPदगारा हमार. और उन लोगL कQ जो हमस ेपहल े

ईमान ला चकुे मग़फे रत कर और मो3मनL कQ तरफ स ेहमार ेPदलL मR Oकसी तरह 

का कQना न आन ेद ेपरवरPदगार बेशक त ूबड़ा यफQक़ hनहायत रहम वाला ह.ै 
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अ+याय 12 –दआु - WवाWXय वापस पान ेके =लए. 

 

दआु # 1 – सरुः फ़ातेहा (1) – आयत # 1 और 2. 

 

1.1: अ0लाह के नाम स ेजो बड़ा कृपाल ुऔर अEयfत दयावान हN।. 

1.2: {शंसा अ0लाह ह. के 3लए हN जो सार ेसंसार का रब हN . 

 

दआु # 2 – सरुः बनी इसराइल (17) – आयात # 80 

 

17.80: और य ेदआु माँगा करो Oक ऐ मेरे परवरPदगार मझु े(जहा)ँ पहुँचा अuछA 

तरह पहुँचा और मझु े (जहा ँस े hनकाल) तो अuछA तरह hनकाल और मझु ेख़ास 

अपनी बारगाह स ेएक हकुूमत अता फरमा िजस स े(हर Oक़\म कQ) मदद पहुँच.े 

 

दआु # 3 – सरुः अल-अंtबया (21) – आयात # 69. 

 

21.69: (ग़रज़) उन लोगL न ेइबराह.म को आग मR डाल Pदया तो हमन ेफ़रमाया 

ऐ आग त ूइबराह.म पर tब0कुल ठfडी और सलामती का बाइस हो जा; 
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दआु # 4 – सरुः अश-श'ुअरा (26) – आयात # 68. 

 

26.68: और इसमR तो शक ह. न था Oक तZुहारा परवरPदगार यक़Qनन (सब पर) 

ग़ा3लब और बड़ा मेहरबान ह.ै 

 

दआु # 5 – सरुः या'सीन (36) – आयत #s 81 स े 83. 

 

36.81: (भला) िजस (खदुा) न ेसार ेआसमान और ज़मीन पैदा Oकए ?या वह 

इस पर क़ाब ूनह. ं रखता Oक उनके 3म\ल (दोबारा) पैदा कर द ेहा ँ (ज़Tर क़ाब ू

रखता ह)ै और वह तो पैदा करन ेवाला वाOक़फ़कार ह.ै 

36.82: उसकQ शान तो य ेह ैOक जब Oकसी चीज़ को (पैदा करना) चाहता ह ैतो 

वह कह देता ह ैOक ''हो जा'' तो (फौरन) हो जाती ह.ै 

36.83: तो वह ख़दु (हर न!स स)े पाक साफ़ ह ै िजसके क़qज़ े कुदरत मR हर 

चीज़ कQ Pहकमत ह ैऔर तमु लोग उसी कQ तरफ लौट कर जाओग.े 

 

दआु # 6 – सरुः अल-हs  (59) – आयात # 21. 
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59.21: अगर हम इस क़ुरान को Oकसी पहाड़ पर (भी) नािज़ल करत ेतो तमु 

उसको देखते Oक ख़दुा के डर स ेझकुा और फटा जाता ह ैय े3मसालR हम लोगL (के 

समझान)े के 3लए बयान करत ेहN ताOक वह ग़ौर करR. 

 

दआु # 7a – सरुः अत-तहर.म (66)- आयात # 8. 

 

66.8: ऐ ईमानदारL ख़दुा कQ बारगाह मR साफ़ ख़ा3लस Pदल स ेतौबा करो तो 

(उसकQ वजह स)े उZमीद ह ैOक तZुहारा परवरPदगार तमुस ेतZुहार ेगनुाह दरू कर 

द ेऔर तमुको (बेPहaत के) उन बाग़L मR दाiखल कर ेिजनके नीच ेनहरR जार. हN उस 

Pदन जब ख़दुा रसलू को और उन लोगL को जो उनके साथ ईमान लाए हN Tसवा 

नह. ंकरेगा (बि0क) उनका नरू उनके आग ेआग ेऔर उनके दाPहन ेतरफ़ (रौशनी 

करता) चल रहा होगा और य ेलोग य े दआु करत े हLग ेपरवरPदगार हमार े 3लए 

हमारा नरू परूा कर और हमR बdय द ेबेशक त ूहर चीज़ पर काPदर ह.ै 

 

दआु # 7b – सरुः क़ाफ़o (50) – आयात # 22. 
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50.22: और एक (आमाल का) गवाह उसस ेकहा जाएगा Oक उस (Pदन) स ेत ू

ग़फ़लत मR पड़ा था तो अब हमन ेतेरे सामन ेस ेपदp को हटा Pदया तो आज तेर. 

hनगाह बड़ी तेज़ ह.ै 
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अ+याय 13 –दआु - धमD मE Yढ़ता के =लए  के =लए. 

 

दआु # 1 – सरुः अन-hनसा (4) – आयत # 95 और 96. 

 

4.95: माज़रू लोगL के 3सवा जेहाद स ेमुंह hछपा के घर मR बैठने वाल ेऔर ख़दुा 

कQ राह मR अपन ेजान व माल स ेिजहाद करन ेवाल ेहर गज़ बराबर नह. ंहो सकत े

(बि0क) अपन ेजान व माल स ेिजहाद करन ेवालL को घर बैठे रहन ेवालR पर ख़दुा 

न ेदरज े के एतबार स ेबड़ी फ़ज़ीलत द. ह ै (अगरच)े ख़दुा न ेसब ईमानदारL स े

(dवाह िजहाद करR या न करR) भलाई का वायदा कर 3लया ह ैमगर ग़ािज़यL को 

खाना नशीनL पर अज़ीम सवाब के एतबार स ेख़दुा न ेबड़ी फ़ज़ीलत द. ह:ै 

 

दआु # 2 – सरुः अल-आराफ़ (7) – आयात # 89. 

 

7.89: हम अगरच ेतZुहार ेमज़हब स ेनफरत ह. रखत ेहL (तब भी लौट जाए ं

माज़अ0लाह) जब तZुहार ेबाhतल द.न स ेख़दुा न ेमझु ेनजात द. उसके बाद भी 

अब अगर हम तZुहार ेमज़हब म ेलौट जाए ंतब हमन ेख़दुा पर बड़ा झठूा बोहतान 

बॉधा (ना) और हमार ेवा\त ेतो Oकसी तरह जायज़ नह. ंOक हम तZुहार ेमज़हब कQ 

तरफ लौट जाए ँमगर हा ँजब मेरा परवरPदगार अ0लाह चाह ेतो हमारा परवरPदगार 
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तो (अपन)े इ0म स ेतमाम (आलम कQ) चीज़L को घेरे हएु ह ैहमन ेतो ख़दुा ह. पर 

भरोसा कर 3लया ऐ हमार ेपरवरPदगार त ूह. हमार ेऔर हमार. क़ौम के दर3मयान 

ठAक ठAक फै सला कर द ेऔर त ूसबस ेबेहतर फ़ै सला करन ेवाला ह.ै 

 

दआु # 3 – सरुः यसुफू (12) – आयात # 33. 

 

12.33: ऐ मेरे पालन ेवाल े िजस बात कQ य ेऔरत ेमझु स ेdवाPहश रखती हN 

उसकQ hन\वत (बदल ेमR) मझु े क़ै द ख़ानL �यादा पसfद ह ैऔर अगर त ू इन 

औरतL के फ़रेब मझुस ेदफा न फरमाएगा तो (शायद) म ैउनकQ तरफ माएल (झकु) 

हो जाँऊ ल ेतो जाओ और जाPहलL स ेयमुार Oकया जाऊँ. 

 

दआु # 4 – सरुः अन-नहल (16) – आयात # 52. 

 

16.52: और जो कुछ आसमानL मR हN और जो कुछ ज़मीन मR हN (ग़रज़) सब 

कुछ उसी का ह ैऔर ख़ा3लस फरमाबरदार. हमेशा उसी को लािज़म (जTर.) ह ैतो 

?या तमु लोग ख़दुा के 3सवा (Oकसी और स ेभी) डरत ेहो? 

 

दआु # 5 – सरुः अल-कहफ़ (18) – आयात # 14. 



72 
 

 

18.14: और हमन ेउनकQ PदलL पर (स@ व इ\तेक़लाल कQ)  गराह लगा द. (Oक 

जब दOक़यानसू बादशाह न े कु, पर मजबरू Oकया) तो उठ खड़ े हएु (और ब े

ताZमलु (खटके)) कहन ेलग ेहमारा परवरPदगार तो बस सार ेआसमान व ज़मीन 

का मा3लक ह ैहम तो उसके 3सवा Oकसी माबदू कQ हर गज़ इबादत न करेगR. 

 

दआु # 6 – सरुः अल-मो3मननू (23) – आयत # 93 और 94. 

 

23.93: (ऐ रसलू) तमु दआु करो Oक ऐ मेरे पालन ेवाल ेिजस (अज़ाब) का तनू े

उनस ेवायदा Oकया ह ैअगर शायद त ूमझु ेPदखाए: 

23.94: तो परवरPदगार ! मझु ेउन ज़ा3लम लोगL के हमराह न करना. 

 

दआु # 7 – सरुः अल-क़सस  (28) – आयात # 88. 

 

28.88: और ख़दुा के 3सवा Oकसी और माबदू कQ परसhतश न करना उसके 

3सवा कोई क़ाtबल ेपरसhतश नह. ंउसकQ ज़ात के 3सवा हर चीज़ फना होन ेवाल. ह ै

उसकQ हकुूमत ह ैऔर तमु लोग उसकQ तरफ़ (मरन ेके बाद) लौटाय ेजाओग.े 
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दआु # 8 – सरुः अल-क़सस  (28) – आयात # 55. 

 

28.55: और जब Oकसी स ेकोई बरु. बात सनुी तो उसस ेOकनारा कश रह ेऔर 

साफ कह Pदया Oक हमार ेवा\त ेहमार. कारगज़ुा`रया ँहN और तZुहार ेवा\त ेतZुहार. 

कार\ताhनया ँ(बस दरू ह. स)े तZुहR सलाम ह ैहम जाPहलो (कQ सोहबत) के dवाहॉ 

नह..ं 

 

दआु # 9 – सरुः अल-काफे Tन  (109) – आयत # 1 स े 6. 

 

शTु करता हूँ अ0लाह के नाम स ेजो रहमान व रह.म हN. 

109.1: (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक ऐ काOफरL! 

109.2: तमु िजन चीज़L को पजूत ेहो, मN उनको नह. ंपजूता, 

109.3: और िजस (ख़दुा) कQ मN इबादत करता हूँ उसकQ तमु इबादत नह. ंकरत:े 

109.4: और िजfहR तमु पजूत ेहो मN उनका पजून ेवाला नह.,ं 

109.5: और िजसकQ मN इबादत करता हूँ उसकQ तमु इबादत करन ेवाल ेनह.:ं 

109.6: तZुहार े3लए तZुहारा द.न मेरे 3लए मेरा द.न. 
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अ+याय 14 –दआु - धमD मE Yढ़ता के =लए 

 

 

दआु # 1 – सरुः बनी इसराइल (17) – आयात # 24. 

 

17.24: और उनके सामन ेhनयाज़ (रहमत) स ेख़ाकसार. का पहल ूझकुाए रखो 

और उनके हक़ मR दआु करो Oक मेरे पालन े वाल े िजस तरह इन दोनL न ेमेरे 

छोटेपन मR मेर. मेर. परव`रश कQ ह.ै 

 

दआु # 2 – सरुः अल-अहकाफ़(46) – आयात # 15. 

 

46.15: और हमन ेइfसान को अपन ेमा ँबाप के साथ भलाई करन ेका ह?ुम 

Pदया (?यL Oक) उसकQ मा ँन ेरंज ह. कQ हालत मR उसको पेट मR रखा और रंज ह. 

स ेउसको जना और उसका पेट मR रहना और उसको दधू बढ़ाई के तीस मह.न ेहएु 

यहा ँतक Oक जब अपनी परू. जवानी को पहुँचता और चाल.स बरस (के 3सन) को 

पहुँचता ह ैतो (ख़दुा स)े अज़v करता ह ैपरवरPदगार तो मझु ेतौफ़Qक़ अता फरमा Oक 

तनू ेजो एहसानात मझु पर और मेरे वालदैन पर Oकय े हN मN उन एहसानL का 

यOुyया अदा कTँ और य े (भी तौफQक द)े Oक मN ऐसा नेक काम कTँ िजस ेत ू



75 
 

पसfद कर ेऔर मेरे 3लए मेर. औलाद मR सलुाह व तक़वा पैदा कर ेतेर. तरफ Tज ू

करता हूँ और मN यक़Qनन फरमाबरदारो मR हूँ. 

 

दआु # 3 – सरुः नहू (71) – आयात # 28. 

 

71.28: परवरPदगार मझुको और मेरे मा ँबाप को और जो मो3मन मेरे घर मR 

आए उनको और तमाम ईमानदार मदF और मो3मन औरतL को बdश द ेऔर (इन) 

ज़ा3लमL कQ बस तबाह. को और �यादा कर! 
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अ+याय 15 – दआु - दैJवक मदद के =लए, जब अपनी बात 

या मास=ूमयत सा\बत कर रह ेह]. 

 

दआु # 1 – सरुः अल-अनफ़ाल (8/8) – आयात # 8. 

 

8.8: ताOक हक़ को (हक़) साtबत कर द ेऔर बाhतल का मPटयामेट कर द ेअगर 

च ेगनुाहगार (कु!फार उसस)े नाखशु ह. ?यL न हो. 

 

दआु # 2 – सरुः यसुफू (12) – आयात # 77. 

 

12.77: (ग़रज़) इqन ेयामीन रोक 3लए गए तो य ेलोग कहन ेलग ेअगर उसन े

चोर. कQ तो (कौन ता�जबु ह)ै इसके पहल ेइसका भाई (यसूफु) चोर. कर चकुा ह ै

तो यसूफु न े (उसका कुछ जवाब न Pदया) उसको अपन े Pदल मR पोशीदा (छुपाय)े 

रखा और उन पर ज़ाPहर न होन ेPदया मगर य ेकह Pदया Oक तमु लोग बड़ ेख़ाना 

ख़राब (बरु ेआदमी) हो. 

 

दआु # 3 – सरुः अर-रअद (13) – आयात # 43. 
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13.43: और (ऐ रसलू) काOफर लोग कहत ेहN Oक तमु पैग़Zबर नह. हो तो तमु 

(उनस)े कह दो Oक मेरे और तZुहार ेदर3मयान मेर. `रसालत कQ गवाह. के वा\त े

ख़दुा और वह शBश िजसके पास (आसमानी) Oकताब का इ0म ह ैकाफQ ह.ै 

 

दआु # 4 – सरुः अल-अनकबतू  (29) – आयात # 52. 

 

29.52: तमु कह दो Oक मेरे और तZुहार ेदर3मयान गवाह. के वा\त ेख़दुा ह. 

काफQ ह ैजो सार ेआसमान व ज़मीन कQ चीज़L को जानता ह-ैऔर िजन लोगL न े

बाhतल को माना और ख़दुा स ेइfकार Oकया वह. लोग बड़ ेघाट ेमR रहRग.े 

 

दआु # 5 – सरुः अल-अहकाफ़(46) – आयात #8. 

 

46.8: ?या य ेकहत ेहN Oक इसन ेइसको ख़दु गढ़ 3लया ह ैतो (ऐ रसलू) तमु 

कह दो Oक अगर मN इसको (अपन ेजी स)े गढ़ लेता तो तमु ख़दुा के सामन ेमेरे 

कुछ भी काम न आओग ेजो जो बातR तमु लोग उसके बार ेमR करत ेरहत ेहो वह 

ख़बू जानता ह ैमेरे और तZुहार ेदर3मयान वह. गवाह. को काफ़Q ह ैऔर वह. बड़ा 

बdशन ेवाला ह ैमेहरबान ह.ै 
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दआु # 6 – सरुः ताःहाः (20) – आयत # 25 स े28 

 

20.25: मसूा न ेअज़v कQ परवरPदगार (मN जाता तो हूँ), 

20.26: मगर त ूमेरे 3लए मेरे सीन ेको कुशादा फरमा, 

20.27: और Pदलेर बना और मेरा काम मेरे 3लए आसान कर द ेऔर मेर. 

ज़बान स ेलक़ुनत कQ  गरह खोल द,े 

20.28: ताOक लोग मेर. बात अuछA तरह समझR और; 

 

दआु # 7 – सरुः अल-अंtबया (21:112) – आयात # 112. 

 

21.112: (आiख़र) रसलू न ेदआु कQ ऐ मेरे पालन ेवाल ेत ूठAक-ठAक मेरे और 

काOफरL के दर3मयान फै सला कर द ेऔर हमार परवरPदगार बड़ा मेहरबान ह ै Oक 

उसी स ेइन बातL मR मदद माँगी जाती ह ैजो तमु लोग बयान करत ेहो. 

 

दआु # 8a – सरुः अल-मो3मननू (23) – आयात # 26. 

 



79 
 

23.26: नहू न े(य ेबातR सनुकर) दआु कQ ऐ मेरे पलन ेवाल ेमेर. मदद कर .इस 

वजह स ेOक उन लोगL न ेमझु ेझठुला Pदया 

 

दआु # 8b – सरुः अल-मो3मननू (23) – आयात # 39. 

 

23.39: त ूमेर. मदद कर ख़दुा न ेफरमाया (एक ज़रा ठहर जाओ). 

 

दआु # 9 – सरुः अश-श'ुअरा (26) – आयत # 12 स े14. 

 

26.12: मसूा न ेअज़v Oक परवरPदगार मN डरता हूँ Oक (मबुादा) वह लोग मझु े

झठुला द;े 

26.13: और (उनके झठुलान ेस)े मेरा दम oक जाए और मेर. ज़बान (अuछA 

तरह) न चल ेतो हाoन के पास पैग़ाम भेज द े(Oक मेरा साथ द)े; 

26.14: (और इसके अलावा) उनका मेरे सर एक जमुv भी ह ै(Oक मैने एक शdस 

को मार डाला था) 
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अ+याय 16- दआु - माफ़5 मE मदद के =लए 

 

 

दआु # 1 – सरुः मरयम (19/47) – आयात # 47. 

 

19.47: इबराह.म न ेकहा (अuछा तो) मेरा सलाम ल.िजए (मगर इस पर भी) मN 

अपन ेपरवरPदगार स ेआपकQ बिdशश कQ दआु कTँगा: 
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अ+याय 17 –दआु - :ान क5 उ_न`त के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः ताःहाः (20/114) – आयात # 114. 

 

20.114: पस (दो जहा ँका) सuचा बादशाह खदुा बरतर व आला ह ैऔर (ऐ 

रसलू) कुरान के (पढ़न)े मR उसस ेपहल ेOक तमु पर उसकQ ''वह.'' परू. कर द. जाए 

ज0द. न करो और दआु करो Oक ऐ मेरे पालन ेवाल ेमेरे इ0म को और �यादा 

फ़रमा. 

  

अ8याय 18 दआु- या|ा शTु करन ेस ेपहल,े नया काम स ेपहल ेया मंिजल पर 

पहुँचन ेके 3लए 

 

दआु # 1 – सरुः अल-मो3मननू (23/29) – आयात # 29. 

 

23.29: और दआु करो Oक ऐ मेरे पालन ेवाल ेत ूमझुको (दरdत के पानी कQ) 

बा बरकत जगह मR उतारना और त ूतो सब उतारन ेवालो स ेबेहतर ह.ै 

 

दआु # 2 – सरुः हदू (11/88) – आयात # 88. 
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11.88: यएुब न ेकहा ऐ मेर. क़ौम अगर म ैअपन ेपरवरPदगार कQ तरफ स े

रौशन दल.ल पर हूँ और उसन ेमझु े (हलाल) रोज़ी खान ेको द. ह ै (तो म ैभी 

तZुहार. तरह हराम खान ेलगूँ) और म ैतो य ेनह. ंचाहता Oक िजस काम स ेतमु 

को रोकूँ तZुहार ेबर iख़लाफ (बदल)े आप उसको करन ेलगूं मN तो जहा ँतक मझु े

बन पड़ ेइसलाह (भलाई) के 3सवा (कुछ और) चाहता ह. नह. ंऔर मेर. ताईद तो 

ख़दुा के 3सवा और Oकसी स ेहो ह. नह. ंसकती इस पर मैने भरोसा कर 3लया ह ै

और उसी कQ तरफ oज़ ूकरता हूँ: 

 

दआु # 3 – सरुः अज़-ज़खुoफ़ (43) आयत # 13 स े14. 

 

43.13: ताOक तमु उसकQ पीठ पर चढ़ो और जब उस पर (अuछA तरह) सीध ेहो 

बैठो तो अपन ेपरवरPदगार का एहसान माना करो और कहो Oक वह (ख़दुा हर ऐब 

स)े पाक ह ैिजसन ेइसको हमारा ताबेदार बनाया हालॉOक हम तो ऐस े(ताक़तवर) न 

थ ेOक उस पर क़ाब ूपात े

 

43.14: और हमको तो यक़Qनन अपन ेपरवरPदगार कQ तरफ लौट कर जाना ह ै
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अ+याय 19 –दआु - Jaयजन] स े=मलन ेके =लए. 

 

दआु # 1 – सरुः बक़रा (2/148) – आयात # 148. 

 

2.148: और हर फर.क़ के वा\त ेएक 3सZत ह ैउसी कQ तरफ वह नमाज़ मR 

अपना मुँह कर लेता ह ैपस तमु ऐ मसुलमानL झगड़ ेको छोड़ दो और नेOकयL म े

उन स ेलपक के आग ेबढ़ जाओ तमु जहा ँकह. ंहोग ेख़दुा तमु सबको अपनी तरफ 

ल ेआऐगा बेशक ख़दुा हर चीज़ पर क़ाPदर ह.ै 

 

दआु # 2 – सरुः यसुफू (12/83) – आयात # 83. 

 

12.83: (ग़रज़ जब उन लोगL न ेजाकर बयान Oकया तो) याक़ूब न कहा (उसन े

चोर. नह. ंकQ) बि0क य ेबात तमुन ेअपन ेPदल स ेगढ़ ल. ह ैतो (ख़ैर) स@ (और 

ख़दुा का) शyु ख़दुा स ेतो (मझु)े उZमीद ह ै Oक मेरे सब (लड़कL) को मेरे पास 

पहुँचा द ेबेशक वह बड़ा वाOकफ़ कार हकQम ह.ै 
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अ+याय 20 दआु - `नणDय करन ेके =लए 

 

दआु # 1 – सरुः अज़-ज़मुर (39) – आयात # 46. 

 

39.46: (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक ऐ ख़दुा (ऐ) सार ेआसमान और ज़मीन पैदा 

करन ेवाल,े ज़ाPहर व बाhतन के जानन ेवाल ेहक़ बातL मR तेरे बfद ेआपस मR झगड़ 

रह ेहN त ूह. उनके दर3मयान फै सला कर देगा. 
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अ+याय 21 – दआु - बाVरश के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः अर-Tम (30/48-50) – आयत #s 48 स े50. 

 

30.48: ख़दुा ह. (क़ाPदर तवाना) ह ैजो हवाओ ंको भेजता ह ैतो वह बादलL को 

उड़ाए उड़ाए Oफरती हN Oफर वह. ख़दुा बादल को िजस तरह चाहता ह ैआसमान मR 

फै ला देता ह ैऔर (कभी) उसको टुकड़ े(टुकड़)े कर देता ह ैOफर तमु देखते हो Oक 

बूँPदया ंउसके दर3मयान स ेhनकल पड़ती हN Oफर जब ख़दुा उfहR अपन ेबfदL मR स े

िजस पर चहता ह ैबरसा देता ह ैतो वह लोग ख3ुशया ँमा◌ानन ेलगत ेहN 

30.49: अगरच ेय ेलोग उन पर (बारान ेरहमत) नािज़ल होन ेस ेपहल े (बा`रश 

स)े शoु ह. स ेtब0कुल मायसू (और मज़बरू) थ.े 

30.50: ग़रज़ ख़दुा कQ रहमत के आसार कQ तरफ देखो तो Oक वह ?यLकर 

ज़मीन को उसकQ परती होन ेके बाद आबाद करता ह ैबेशक यक़Qनी वह. मदुH को 

िज़fदा करन ेवाला और वह. हर चीज़ पर क़ाPदर ह.ै 
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अ+याय 22 – दआु - दान और परोपकार के काम के Wवीकृ`त 

के =लए. 

 

दआु # 1 – सरुः अद-दहर  (76) – आयत # 9 और 10. 

 

76.9: (और कहत ेहN Oक) हम तो तमुको बस ख़ा3लस ख़दुा के 3लए iखलात ेहN 

हम न तमु स ेबदल ेके ख़ा\तगार हN और न शyु गज़ुार. के: 

76.10: हमको तो अपन ेपरवरPदगार स ेउस Pदन का डर ह ै िजसमR मुँह बन 

जाएँगे (और) चेहरे पर हवाइया ँउड़ती हLगी. 
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अ+याय 23 – दआु मसूा क5, एक अजीब िWथती के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः अल-क़सस  (28) – आयत # 33 और 34 

 

28.33: मसूा न ेअज़v कQ परवरPदगार मैने उनमR स ेएक शdस को मार डाला था 

तो म ैडरता हूँ कह. ं(उसके बदल)े मझु ेन मार डालR; 

28.34: और मेरा भाई हाoन वह मझुस े(ज़बान मR �यादा) फ़सीह ह ैतो त ूउस े

मेरे साथ मेरा मददगार बनाकर भेज Oक वह मेर. तसद.क कर े?यLOक यक़Qनन म ै

इस बात स े डरता हूँ Oक मझु ेवह लोग झठुला दRग े (तो उनके जवाब के 3लए 

गोयाइ कQ ज़oरत ह)ै. 
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अ+याय 24 – दआु - हसद, बरुd नज़र, गैर मानव जीव स े

बचन ेके =लए 

 

दआु # 1 – सरुः अल-फ़लक  (113) – आयत # 1 स े5. 

 

शTु करता हूँ अ0लाह के नाम स ेजो रहमान व रह.म हN. 

113.1: (ऐ रसलू) तमु कह दो Oक मN सबुह के मा3लक कQ हर चीज़ कQ बरुाई 

स,े 

113.2: जो उसन ेपैदा कQ पनाह माँगता हूँ, 

113.3: और ऍ धंेर. रात कQ बरुाई स ेजब उसका ऍ धंेरा छा जाए, 

113.4: और गfडL पर फूँकन ेवा3लयL कQ बरुाई स,े 

113.5: (जब फूँके) और हसद करन ेवाल ेकQ बरुाई स े

 

दआु # 2 – सरुः अन-नास (114) – आयत # 1 स े6. 

 

शTु करता हूँ अ0लाह के नाम स ेजो रहमान व रह.म हN. 

114.1: (ऐ रसलू) तमु कह दो मN लोगL के परवरPदगार, 
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114.2: लोगL के बादशाह, 

114.3: लोगL के माबदू, 

114.4: (शैतानी) वसवस ेकQ बरुाई स ेपनाह माँगता हूँ, 

114.5: जो (ख़दुा के नाम स)े पीछ ेहट जाता ह ैजो लोगL के PदलL मR वसवस े

डाला करता ह,ै 

114.6: िजfनात मR स ेdवाह आद3मयL मR स.े 
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अ+याय 25 दआु - दeजाल के चंगुल स ेबचन ेके =लए 

 

दआु # 1 – सरुः अल-कहफ़ (18) – आयत # 1 और 2. 

 

18.1: हर तरह कQ तार.फ ख़दुा ह. को (सज़ावार) ह ै िजसन े अपन े बfद े

(मोहZमद) पर Oकताब (क़ुरान) नािज़ल कQ और उसमR Oकसी तरह कQ कज़ी 

(ख़राबी) न रखी. 

18.2: बि0क हर तरह स ेसधा ताOक जो सdत अज़ाब ख़दुा कQ बारगाह स े

काOफरL पर नािज़ल होन ेवाला ह ैउसस ेलोगL को डराए और िजन मो3मनीन न े

अuछ ेअuछ ेकाम Oकए हN उनको इस बात कQ खशुख़बर. द ेकQ उनके 3लए बहतु 

अuछा अI (व सवाब) मौजदू ह,ै 
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अ+याय 26 – दआु - म<ुती के =लए 

 

दआु # 1 – सरुः आल ेइमरान – आयत # 191 स े194. 

 

3.191: जो लोग उठत ेबैठते करवट लेते (अलगरज़ हर हाल मR) ख़दुा का िज़y 

करत े हN और आसमानL और ज़मीन कQ बनावट मR ग़ौर व Oफ़y करत े हN और 

(बेसाdता) कह उठत ेहN Oक ख़दुावfदा तनू ेइसको बेकार पैदा नह. ं Oकया त ू (फे ले 

अबस स)े पाक व पाकQज़ा ह ैबस हमको दोज़क के अज़ाब स ेबचा: 

3.192: ऐ हमार े पालन े वाल े िजसको तनू े दोज़ख़ मR डाला तो यक़Qनन उस े

Tसवा कर डाला और ज0ुम करन ेवाल ेका कोई मददगार नह.:ं 

3.193: ऐ हमार ेपालन ेवाल े(जब) हमन ेएक आवाज़ लगान ेवाल े(पैग़Zबर) को 

सनुा Oक वह (ईमान के वा\त ेयूं पकुारता था) Oक अपन ेपरवरPदगार पर ईमान 

लाओ तो हम ईमान लाए पस ऐ हमार ेपालन ेवाल ेहमR हमार ेगनुाह बdश द ेऔर 

हमार. बरुाईयL को हमस ेदरू कर ेद ेऔर हमR नेकL के साथ (दhुनया स)े उठा ल.े 

3.194: और ऐ पालन ेवाल ेअपन ेरसलूL कQ माफv त जो कुछ हमस ेवायदा Oकया 

ह ैहमR द ेऔर हमR क़यामत के Pदन Tसवा न कर त ूतो वायदा iख़लाफ़Q करता ह. 

नह..ं 
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दआु # 2 – सरुः आल ेइमरान – आयात # 16. 

 

3.16: (Oक) हमार ेपालन ेवाल ेहम तो (बेताZमुल) ईमान लाए हN पस त ूभी 

हमार ेगनुाहL को बdश द ेऔर हमको दोज़ख़ के अज़ाब स ेबचा. 

 

दआु # 3 – सरुः अल-फ़तह  (48/14) – आयात 14. 

 

48.14: और सार ेआसमान व ज़मीन कQ बादशाहत ख़दुा ह. कQ ह ै िजस ेचाह े

बdश द ेऔर िजस ेचाह ेसज़ा द ेऔर ख़दुा तो बड़ा बdशन ेवाला मेहरबान ह.ै 

 

दआु # 4 – सरुः अल-माइदा – आयत # 83 और 84. 

 

5.83: और त ूदेखता ह ैOक जब यह लोग (इस कुरान) को सनुत ेहN जो हमार े

रसलू पर नािज़ल Oकया गया ह ैतो उनकQ ऑ खंL स ेबेसाdता (छलक कर) ऑ संू 

जार. हो जातR ह ै?यLOक उfहLन े(अK) हक़ को पहचान 3लया ह ै(और) अज़v करत े

हN Oक ऐ मेरे पालन ेवाल ेहम तो ईमान ला चकुे तो (रसलू कQ) तसद.क़ करन े

वालL के साथ हमR भी 3लख रख. 
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5.84: और हमको ?या हो गया ह ैOक हम ख़दुा और जो हक़ बात हमार ेपास 

आ चकुQ ह ैउस पर तो ईमान न लाए ँऔर (Oफर) ख़दुा स ेउZमीद रखR Oक वह 

अपन ेनेक बfदL के साथ हमR (बेPहaत मR) पहुँचा ह. देगा? 

 

दआु # 5 – सरुः इ@ाह.म – आयत # 40 और 41. 

 

14.40: मेरे रब! मझु ेऔर मेर. सfतान को नमाज़ क़ायम करनेवाला बना। 

हमार ेरब! और हमार. {ाथvना \वीकार कर: 

14.41: हमार ेरब! मझु ेऔर मेरे मा-ँबाप को और मो3मनL को उस Pदन 2माकर 

देना, िजस Pदन Pहसाब का मामला पेश आएगा।"! 

 

दआु # 6 – सरुः अल-फुक़ाvन – आयत # 65 और 66. 

 

25.65: जो कहत ेह ैOक "ऐ हमार ेरब! जहfनम कQ यातना को हमस ेहटा दे।" 

hनaचय ह. उनकQ यातना  चमटकर रहनेवाल. ह ै

25.66: hनaचय ह. वह जगह ठहरन ेकQ ?ि~ट! स ेभी बरु. ह ैऔर \थान कQ 

?ि~ट स ेभी. 
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दआु # 7 – सरुः अल-मो3मननू – आयत # 93 और 94. 

 

23.93: कहो, "ऐ मेरे रब! िजस चीज़ का वादा उनस ेOकया जा रहा ह,ै वह यPद 

त ूमझु ेPदखाए: 

23.94: तो मेरे रब! मझु ेउन अEयाचार. लोगL मR सिZम3लत न करना।". 

 

दआु # 8 – सरुः अश-श'ुअरा – आयात 51. 

 

26.51: हमR तो इसी कQ लालसा ह ैOक हमारा रब हमार. ख़ताओ ंको 2मा कर 

दR, ?यLOक हम सबस ेपहल ेईमान लाए।" 
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